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V roce 2024 se rozrostly nase aktivity o evropsky projekt Sama sebou po 50, a tim se rozrostl i
nas tym a zkuSenosti. Diky dvouletému projektu s oficidlnim nazvem “Pro Janu, Magdu,
Zuzanu...pro Tebe“ registracni ¢islo €Z.03.01.02/00/22_037/0002568 spolufinancovanym EU
jsme v roce 2024 poskytli témér 40 pracovné aktivnim Zendm nad 50 let skupinové vzdélavani a
individudlni podporu v oblasti zdravi, osobniho rozvoje, IT, financi a pracovné pravnich vztahu.
Ze zpétnych vazeb vime, Ze krom znalosti Zeny ziskaly vnitfni sebejistotu, zvidavost a chut
zaCinat a ucit se nové véci. Velkym benefitem pak pro ucastnice jsou vzajemné vztahy, které i
po skonceni Ucasti v projektu Zeny aktivné udrzuji. O projektu vzniklo i promovideo pro potreby
MPSV, které je ke shlédnuti na https://www.youtube.com/watch?v=YYsR77KBdVS .

Rosteme a ucime se.....

Vedle toho jsme plnili i naddle standardni ¢innosti Rodinného centra, jejichz hlavnim cilem je
podpora rodic¢ovstvi a funkéni rodiny:
- rodi¢lim s nejmensimi détmi do 3 let jsme nabidli rozvojové programy,
- starSim détem zajmové krouzky, adaptacni program Predskolka a letni pfiméstské tdbory
- dospélym predevsim vzdélavani v oblasti podpory funkéni rodiny, vztahl a psychohygieny
(seminare s psycholozkami, fyzioterapeutkou, logopedkou, HRistkou, dafiovou ucetni a
mnohymi dalSimi odborniky), ale také zajmové aktivity
- logopedicky screening pro déti i dospélé
- participovali jsme na akcich pro verejnost jako je Den déti pod hlavni taktovkou DDM
Symfonie, Sousedskd slavnost a Adventni zpivani na Zizkové jiz tradiéné ve spolupraci
s ob&anskou iniciativou OZiveny Zizkov a Sborem cirkve bratrské Bétel

Ve spolupraci s Méstem Podébrady jsme se podileli na realizaci jejich projektu v ramci
programu Obec pratelskd rodiné a seniorlim, kde s nasi podporou byly zrealizovdny dva
20 hodinové kurzy pro seniory na chytry telefon a nékolik pfednasek pro rodi¢e na podporu
funkéni rodiny.

Velké diky za to vSechno patfi vSem pracovnicim centra, které svymi zkusenostmi a znalostmi
napliuji po odborné strance naSe programy, a soucasné svym osobnim nasazenim a
nastavenim vytvari pfijemnou atmosféru centra, do néhoz pfichazi stale vice navstévnika.

Za financni podporu pro rok 2024 dékujeme Evropské Unii, NDT MPSV Rodina a Méstu
Podébrady.
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Aktivity a sluzby Rodinného centra v roce 2024

JelikoZ v RC ctime Skolni rok a aktivity nabizime po semestrech (pololeti), uvadime nase aktivity
za rok 2024 do dvou sloupcd. | zde je hezky vidét, jak se nase programova nabidka ustalila.
Spektrum ¢innosti se méni v zavislosti na dostupnosti lektorek, které jsou vétsinou z fad
maminek, které zprvu navstévovaly RC se svymi détmi jako klienti. | toto je nase poslani.

unor — cerven 2024 zari — prosinec 2024

Zajmové krouzky poradané Rodinnym centrem

1 program pro déti mladsi 12 mésicl - Mimihry 1 program pro déti mladsi 12 mésicl - Mimihry

7 program( pro déti 12-36 mésicl s rodici — 7 programi pro déti 12-36 mésicl s rodici —
Berusky, Kotata, Lvi¢ata, Motylci, Matlanky, Berusky, Lvi¢ata, Opicky, Tygfici, Zabicky,
Neposedné barvicky Vytvarnicka I, Vytvarnicka Il

1 adaptacni program Predskolka 1 adaptacni program Predskolka

5 krouzk( pro déti 4-6 let bez rodi¢d — Cviceni 5 krouzku pro déti 4-6 let bez rodi¢d — Cviceni pro
pro malé neposedy, Hrava angli¢tina 2x, Hratky malé neposedy, Hrava anglictina 2x, Vytvarna,
pro predskolaky, Tvorivé rucicky Tanecky

0 krouzkd pro Skolaky 1 krouzek pro Skoldky — Hrava angli¢tina

2 krouzky pro dospélé — kytara pokrocili, ranni 3 krouzky pro dospélé — kytara pokrocili,

joga, elektricka kytara, ranni joga

Zajmové krouzky poradané externimi lektory v Rodinném centru
2 kurzy Siti — déti od 10 let, dospéli 2 kurzy Siti — déti od 10 let, dospéli
1 krouzek kaminkovani pro déti 5-14 let 1 krouzek kaminkovani pro déti 5-14 let

Odborné prednasky a kurzy pro verejnost (vétsSinou s moznosti hlidani déti)

15 seminard na podporu funkéni rodiny 13 seminarl na podporu funkéni rodiny
(Rodicovské akademie) (Rodicovské akademie)

screeningova vysetieni

logopedicky screening — 8x | logopedicky screening — 13x

priméstské tabory v cervenci a srpnu 2024
2x letni Skolicka pro predskolni déti
3x priméstsky tdbor pro déti 1. — 5. tiida Z5
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Navstévnost Rodinného centra v roce 2024

Dalezitym ukazatelem je pro nas pocet klientl, tedy dospélych a déti, ktefi se zi¢astnili nékteré
aktivity Rodinného centra Podébrady.

Nize uvedend tabulka ukazuje ndvstévnost jednotlivych aktivit — vidy se jednd o soucet
Ucastnikd za jarni a podzimni semestr, kteti alespon jednou navstivili danou aktivitu. V rdmci
jednoho semestru i mezisemestralné se mohou osoby zapocitdvat opakované. U jednordzovych
aktivit pro verejnost se jedna o kvalifikovany odhad nebo udaj o navstévnosti od poradatele.
Pocet unikatnich navstévnikd (mysleno ve smyslu unikatni osoba s unikatnim rodnym cislem)
nejsme schopni z ndmi pouzivanych evidencnich ndstrojli pfesné vysledovat. Odhadujeme vsak,
Ze v ramci jednoho Skolniho roku centrum aktivné vyuziva standardnich sluzeb RC pfiblizné 70-
80 rodin, vroce 2024 jen vzdélavaci aktivity vramci projektu MPSV Rodina ,Provazime
rodiCovstvim, provazime Zivotem 2024 navstivilo 74 originalnich Gcastnikd, dalsi pak navstévuji
v RC volnou hernu nebo zdjmové aktivity. Do projektu ,,Sama sebou po 50“ se zapojilo 38 Zen.
Pfi mezironim srovnani je mirny pokles zajmu o krouzky a volnofasové aktivity, coZ si
vysvétlujeme stale SirSi nabidkou aktivit ve mésté. Naopak zdjem o odborné seminare a
logopedicky screening se zvySuje, coZ nas velmi tési, nebot vzdélavani verejnosti povazujeme za
dilezity pilit nasi ¢innosti a naseho poslani.

Volna herna 689
- déti 350

- dospéli 339

Krouzky pro déti (realna dochazka) 265
Mimihry 17

Berusky 16

Kotata 10

Lvicata 25

Tygfici 17

Zabicky 10

Motylci 12

Matlanky 15

Neposedné barvicky 5

Tvofivé rucicky 10

Vytvarna 9

Vytvarnicka [+| 18

Hrava anglictina (zac. i pokrocili) 31

Cviceni pro malé neposedy Nymburk 35

Pfedskolka 30

Hratky pro predskolaky 5

Krouzky - dospéli 23
Kytara 18+ 9

Joga 14

Priméstské tabory 60
déti 4-7 let 23
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déti s ukonéenou 1.-5. t¥idou Z8 37

Screeningova vysSetreni 21

- logopedicky screening 21

Aktiv,it\’/ prcijektu Provazime rodicovstvim, 202
provazime zivotem

Predporodni pfiprava jednorazova(01) 5

Rodicovska akademie (02) 118

Spokojeny rodic - wellbeing pro rodice (03) n2

Sladovani osobniho a pracovniho Zivota (04) 18

Poradna RC (05) 5

hlidani u aktivit projektu - pocet déti (06) 54

Sama sebou po 50 38

pocet Ucastnic projektu v roce 2024 38

Jednorazové akce - odhadovana ucast 763

Den déti 503

Sousedské slavnost 200

Adventni zpivani 60

SOUCET = CELKOVY POCET OSOB 2061
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Projekty realizované v roce 2024

Narodni dotacni titul
Rodina

V ramci projektu Provazime rodi€ovstvim, provazime Zivotem
2024 z Narodniho dota¢niho titulu MPSV Rodina byly
zrealizovany tyto interaktivni besedy a seminare.

- Predporodni pfiprava — jednorazové poradenstvi pro
nastavajici rodice
- Rodicovskd akademie — semindfe pro rodice

s psycholoZzkou a dal$imi odborniky na témata vychovy,
podpory funkéni rodiny a kvalitnich vztah(, wellbeingu
rodice a sladovani osobniho a pracovniho Zivota

- Poradna RC — casové a financéné dostupna psychologicka

pomoc
Prostfedky NDT Rodina byly pouzity na Ghradu

- mzdovych nakladli koordinatorky, feditelky centra a
odbornych lektord

- energii a jinych provoznich nakladi

- Ucetnich sluzeb

¥~ Podébrady

Mésto Podébrady ndm v roce 2024 pfispélo provozni dotaci na
vybaveni, které zlepsilo zazemi centra jak smérem ke klientim,
tak i k zaméstnancim (barevna multifunkéni tiskarna, projekéni
platno, protihlukové dverfe do konzultacni mistnosti, novy
vysavac a nova chladnicka).

Financné pak Mésto Podébrady podpofilo konani dvou
komunitnich akci pro obyvatele mésta v blizkosti Rodinného
centra — Sousedské slavnosti na Zizkové 2024 a Adventniho
zpivani.

RN Spolufinancovano
L Evropskou unii

Sama sebou po 50 - oficidlné “Pro Janu, Magdu, Zuzanu...pro
Tebe”  registraéni  ¢islo  CZ.03.01.02/00/22_037/0002568
spolufinancovano EU

Anotace projektu: Projekt prispéje u Zen ve véku 50+ ve Stied.
Cechéch k posileni kompetenci na trhu prace, prevenci odchodu
do predcasného dlchodu, a tim snizeni rizika chudoby ve stafi,
prostfednictvim navrzeného komplexu projektovych aktivit od
1/2024 do 12/2025. Konkrétné projekt vyuzije skupinovych a
individualnich vzdélavacich, poradenskych a motivacnich aktivit a
pravidelného sdileni zkusenosti, coZ povede ke zlepsSeni situace v
zaméstnani a eliminaci pfed¢asnych odchodt do dlichodu.
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Realiza¢ni tym RC Podébrady se v roce 2024 rozsifil o pracovnice projektu Sama sebou po 50,
konkrétné o projektovou manaZzerku, Garantku, Specialistku a Odbornou pracovnici.
Kmenovymi zaméstnankynémi centra zUstdvaly reditelka a koordinatorka, které doplnovali
lektofi a lektorky odbornych a zdjmovych aktivit, priméstskych taborl a lektorky doprovodného
hlidani. Prehled zaméstnankyn a zaméstnancl uvadi nasledujici tabulka:

Personalni obsazeni

Zaméstnankyné na pracovni smlouvu

Mgr. Michala Michlova Reditelka Rodinného centra, Garantka projektu Sama sebou po 50
Katefina Viskova Steffkovd Koordinatorka Rodinného centra

Ing. Michaela BroZova Burdova

Mgr. Eva PiSova Specialistky a Odborné pracovnice projektu Sama sebou po 50
Mgr. Helena Psotova

Mgr. Pavlina Radimérska Projektovd manazerka projektu Sama sebou po 50

Informace o hospodareni Rodinného centra v roce 2024

Rodinné centrum hospodafilo v roce 2024 se ziskem 181.394,99 K¢. Relativné vysoky zisk vznikl
diky pausalni sazbé projektu “Pro Janu, Magdu, Zuzanu...pro Tebe®, které jsme vyuzili i na rezijni
naklady organizace, a tim Setfili penize z pfijmG od klientl. Vytvoreny zisk ve vysi cca 4%
rocniho rozpocétu organizace bude ponechan jako soucédst nevyporadaného vysledku
pfedchozich let, které bylo hlavné v dobé pfed covidem (2021) prevaziné ztratové. Vysledné
hospodareni roku 2024 ukazuje prehledné tato tabulka:

Rozdéleni vynosu dle zdrojti 2024

dotace 3 538 585,24 K¢
krouZzky, tabor 891 992,00 K¢
pronajem 164 983,00 K¢
uroky 23 572,57 K¢
ostatni vynosy 1 250,00 K¢
¢lenské prispévky 2 700,00 K¢
prijaté (pouzité) dary 1 000,00 K¢

Celkem

4 624 082,81 K¢

Rozdéleni nakladu 2024

spotfebované nakupy

600 767,49 K¢

sluzby

992 320,71 K¢

osobni naklady

2 821 936,00 K¢

ostatni naklady 27 663,62 K¢
odpisy

Celkem 4 442 687,82 K¢
Rozdil: HV 181 394,99 K¢

8
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V roce 2024 Rodinné centrum ziskalo vynosy v celkové vysi 4.624.082,81 K¢.

Vlastni zdroje tvorily 23,5% vynosa a 76,5 % vynosu bylo tvofeno dotacemi — jejich rozdéleni dle

jednotlivych donatorl vidime zde:

Ziskané dotace podle donatorti v roce 2024 - celkova vyse 3.538.585,24 K¢
MPSV Rodina MPSV (EU) Mésto Podébrady - P03 | Mésto Podébrady - P06
791 657,00 K¢ 2 677 328,24 K¢ 37 400,00 K¢ 32 200,00 K¢
22,4% 75,7% 1,1% 0,9%

Naklady v roce 2024 byly v celkové vysi 4.442.687,82 K¢.

Nejvétsi ¢ast ndkladd jsou osobni ndklady na mzdy.

Z ndkupl jsme vroce 2024 pofidili predevsim IT vybaveni pro potfeby centra i specidlné do
projektu Sama sebou po 50 (barevnd multifunkéni tiskarna, chytry telefon, notebooky pro
klientky, dataprojektor).a dal$i pomucky predevsim do evropského projektu (cvicebni pomucky
pro klientky). Vedle téchto vétSich nakupl byly samoziejmé provozni vydaje - kancelarské
potieby, hygienické prostredky a vytvarné a jiné pomlcky pro déti.

Ve sluzbach byly nejvyssimi naklady energie, ndkup externich odbornych seminafli, najem
prostor a zajiSténi obcerstveni na semindfich projektu Sama sebou po 50, rocni licence
k vyuzivanym softwartm (online rezervacni systémy a mailingovy program).

Ostatni naklady pak tvofily bankovni poplatky, pojistky a clensky prispévek zastresujici
organizaci Sit pro rodinu.

Rozdéleni nakladli 2024 - celkova vyse 4.442.687,82 K¢
spotiebované nakupy sluzby osobni naklady ostatni naklady
600 767,49 K¢ 992 320,71 K¢ 2 821 936,00 K¢ 27 663,62 K¢
13,5% 22,3% 63,5% 0,6%
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] Eomost
Oznateni TEXT Eﬂ':u Hiawni Hespodarska Celkem
5 ] T

A. Haklady 1

AL Spoffebovansd nakupy a nakupovand slufby Soudet ALY &2 ALLS. 2 | FQ% 1 53
Al Spotfeda matena, energle a ostain ich neskiatovanych dodavek 3 601 801
AL 2 Prodane zoo2| 4

ALZ Opravy a wirzovani 5 [ 18
Al 4 Naklady na cestovne B 1

AL S Haklady na reprezentac! 7

ALl & Dsatnl sty B B73 873
a0 Zmiény stavu zasob viasinl Sinnostl a akfivace  Soutst AT E32 A9 =

AT, Zména stavu Zasab viasn| dnnostl 10

Al 8. Akivace materiaiu, zbo2i a wlnporganizatnich su2el 11

Al g Akthvace diouhodobLho majetku 12

&, L Dz0bnl naklady Soutet ANLID. 32 AL14, 13 2822 2 B2
AL 10, | Mzdowé nakiady 14 2286 2 255
AL 11, | Zakonne soclainl pojiien 15 55T 55T
AL 120 | Ostatnl sociaini pojlEténi 16

AL 130 | Zakonne soclainl nakiady 17

AL 14, | Osfatnl sociainl naklady 18

A . Dané a poplatky Hoonpta A.V_15. 15

AN 15, | Dans a popiatky 20

AN, Detatnl naklady SouCet AN 16 a2 AV 22 | 21 28 28
AV 16. | Smiuvni pokuty, Oroky z prodient, astatnl pokuty a penale 22 1

A.W.17. | Odols nedobying pohledavky 23

AN18. | Nakliadowe anoky 24

AV 19, | Kumsove Ziraty 25

AN 20. | Dary 26 10 10
AN.21. | Manka 3 skody 27

AW 22, | Jiné pstainl naklady 2B 17 i7
B WL Odplsy, prodany majetek, tvorba a pouditl rezeny 20

a opravnych polosk Soudet ANL23. a2 AVI2T.

AN 23, | Odplsy diounodobéno majedu 30

A1 24, | Prodany douhodoby majetek 31

A.1.25. | Prodane cerne paplny a podily az

AW 28, | Prodany materal 3

A.W1.27. | Tworba a pouit! rezesy a opravnych poio2ek EY

A, VI Poskyinute phapdviy Hodnola AVILZE. | 35

A VIl 26, | Poskynute Slenske pispivky a plispévky 200iovans mez 3E

organizatniml slodiaml
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A VIIL Deafi z piflrid Hodnota A WVHL25. 37
AW 25 Dan z pimd 38

Haklady calkam Sousst AL 32 AN 359 4443 4443
B. Vinoay 4D
B.L Prowoznl doface Hodnoda B.11. af 3538 3 538
B.11 Prosozn| dotace 42 3538 3538
B.N. PHjate pfiapiviy Soutet B2 a2 B4 | 43 4 4
B.1.2. | Prate prispivky mittovans mezl organizadnimil slo2kam a4
B. 1. 3. Priate pfispevky (dary) 45 1
B.1l. £ Priate danzke phispdvky 45 3 3
B. L Triby za viastnl wykony a za zbodl a7 Ba2 185 1057
B.IV. Oetabnl vynosy Saudst BW.S. a2 BIVAD. | 4B 25 25
B.IV.5. | Smiuwnl pokuty, Oroky z prodient, ostami pokuty a penale 45 1
B.IN. 6 | Plawmyza odepsane pohisdaviy 50
B.IW.7. | Wymosowe droky 51 24 24
B.IN. E. Kursove Ziky 52
B.I.5. | Zottovani fondd 53
B. V. 10. | Jine estami vynosy 54
B.V. Triby z prodejs majstku Soutel BV 11 a2 BNV.15 | 55
B.¥.11. | Tr2oy z prodeje disuhogdob=2ho nehmanéno 3 hmomeno majediou SE-
B.V.12. | Tr2oy z progeje cennych papind a poand 57
B.W.13. | Tr2oy z prodeje maternaiu 58
B.V.14. | Wynosy z kratkodobeha nantn o majetiu 55
B.V.15. | Vynosy z dlouhodabeho Snanéniho majesku &0

Vynosy celkam SousstBLazBV. | &1 4450 185 4624
. Vysledek hospodalen! pfed zdanénim . &1 - (F. 38 - .37} G2 16 185 181

Vysledsk hospodalenl po zdanéni rL62-1.37 | &3 16 185 181

Sastaveno dne: 0205 2005 Podgtsonf zaznam statutamiho organu 0esin] jadnotky
naba podplsovy vEor fyZickd os00y, Kierd je Ussni [sdnatko
Pravnil forma (feinl jednotky Pfedmét podrikan| Poan.:

Cinnost organizaci déti a mladeZe
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Shrnuti a zavérecné podékovani

Rok 2024 byl pro Rodinné centrum v pocovidové dobé opét plny novych zkusSenosti. Diky
projektu Sama sebou po 50 (formdlné “Pro Janu, Magdu, Zuzanu...pro Tebe“) jsme se vice
pribliZili oznaceni “rodinné”, nebot jsme diky podpore EU mohli nabidnout komplexni aktivitu
pro dalsi cilovou skupinu, konkrétné pro Zeny 50+. Podafilo se ndm sestavit pro tento projekt
velmi silny a dobfe fungujici pracovni tym a jiz na konci roku 2024 jsme méli témér naplnény
zavazné indikatory podporenych osob. Nase pojeti realizace zaujalo i samotné MPSV, které si
nas projekt vybralo pro predstaveni pfinosli Operacniho programu Zaméstnanost plus — diky
tomu vzniklo video o projektu Sama sebou po 50, které Ize shlédnout na
https://www.youtube.com/watch?v=YYsR77KBdV8

Vedle tohoto ¢asové i programové obsahlého projektu zlstaly zachovany i vSechny standardni
vzdélavaci i zdjmové aktivity Rodinného centra, které maji za cil podpofit fungovani rodin a
pomahaji predchazet rozpadim rodin.

V roce 2024 se ndm podafilo také naplnit cil spojeny s lepsi a systematictéjsi propagaci centra.
Od zafi jsme zacali spolupracovat s jednou z nasich klientek-maminek, kterd spravuje socialni
sité RC. Diky své roli maminky je zcela “in“ a komunikuje nase poslani a sluzby srozumitelné a
efektivné k cilové skupiné rodic¢l s malymi détmi.

Tento presah (tj. pracovni spoluprace s lidmi, ktefi plivodné byli klienty RC — jak na pozici PR,
tak na pozici lektorek jednotlivych aktivit pro rodice s détmi) vnimame jako dalsi dllezity
benefit existence centra v Podébradech, nebot tim pomahdme rodi¢im v jejich seberealizaci,
coz? je dulezity prvek pfi budovani a pecovani o dusevniho zdravi.

Nase diky za rok 2024 patfi vSem zaméstnanctim, klientim a podporovateliim a donatortim!

Za finan¢ni podporu dékujeme nasim partnerim a donortiim!!!

RAARN Spolufinancovano
LA Evropskou unii

Narodni dotacni titul
Rodina

$—_Podébrady
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https://www.youtube.com/watch?v=YYsR77KBdV8

L
Podsbrady =

Kontakty

Texty: Mgr. Michala Michlova
Korektura: Mgr. Lucie Patka Slaukova
Graficky upravila: Mgr. Lucie Patka Slaukova
Tisk: vlastnimi naklady

Rodina a dité z. s.
Rodinné centrum Podébrady
Za Nadrazim 763, 290 01 Podébrady
ICO: 65742559
Tel.: 604 937 300, 325 616 406

www.rcpodebrady.cz
e-mail.: info@rcpodebrady.cz

Facebook: Rodinné centrum Podébrady
Vydano v ¢ervnu 2025, dostupné na www.rcpodebrady.cz

13



