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Rosteme a učíme se….. 
 

V roce 2024 se rozrostly naše aktivity o evropský projekt Sama sebou po 50, a tím se rozrostl i 
náš tým a zkušenosti. Díky dvouletému projektu s oficiálním názvem “Pro Janu, Magdu, 
Zuzanu…pro Tebe“ registrační číslo CZ.03.01.02/00/22_037/0002568 spolufinancovaným EU 
jsme v roce 2024 poskytli téměř 40 pracovně aktivním ženám nad 50 let skupinové vzdělávání a 
individuální podporu v oblasti zdraví, osobního rozvoje, IT, financí a pracovně právních vztahů. 
Ze zpětných vazeb víme, že krom znalostí ženy získaly vnitřní sebejistotu, zvídavost a chuť 
začínat a učit se nové věci. Velkým benefitem pak pro účastnice jsou vzájemné vztahy, které i 
po skončení účasti v projektu ženy aktivně udržují. O projektu vzniklo i promovideo pro potřeby 
MPSV, které je ke shlédnutí na https://www.youtube.com/watch?v=YYsR77KBdV8 . 
 

Vedle toho jsme plnili i nadále standardní činnosti Rodinného centra, jejichž hlavním cílem je 
podpora rodičovství a funkční rodiny: 

- rodičům s nejmenšími dětmi do 3 let jsme nabídli rozvojové programy,  
- starším dětem zájmové kroužky, adaptační program Předškolka a letní příměstské tábory 
- dospělým především vzdělávání v oblasti podpory funkční rodiny, vztahů a psychohygieny 

(semináře s psycholožkami, fyzioterapeutkou, logopedkou, HRistkou, daňovou účetní a 
mnohými dalšími odborníky), ale také zájmové aktivity 

- logopedický screening pro děti i dospělé 
- participovali jsme na akcích pro veřejnost jako je Den dětí pod hlavní taktovkou DDM 

Symfonie, Sousedská slavnost a Adventní zpívání na Žižkově již tradičně ve spolupráci 
s občanskou iniciativou Oživený Žižkov a Sborem církve bratrské Bétel  

Ve spolupráci s Městem Poděbrady jsme se podíleli na realizaci jejich projektu v rámci 
programu Obec přátelská rodině a seniorům, kde s naší podporou byly zrealizovány dva 
20 hodinové kurzy pro seniory na chytrý telefon a několik přednášek pro rodiče na podporu 
funkční rodiny. 

Velké díky za to všechno patří všem pracovnicím centra, které svými zkušenostmi a znalostmi 
naplňují po odborné stránce naše programy, a současně svým osobním nasazením a 
nastavením vytváří příjemnou atmosféru centra, do něhož přichází stále více návštěvníků.  

Za finanční podporu pro rok 2024 děkujeme Evropské Unii, NDT MPSV Rodina a Městu 
Poděbrady. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=YYsR77KBdV8
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Aktivity a služby Rodinného centra v roce 2024 
 

Jelikož v RC ctíme školní rok a aktivity nabízíme po semestrech (pololetí), uvádíme naše aktivity 
za rok 2024 do dvou sloupců. I zde je hezky vidět, jak se naše programová nabídka ustálila. 
Spektrum činností se mění v závislosti na dostupnosti lektorek, které jsou většinou z řad 
maminek, které zprvu navštěvovaly RC se svými dětmi jako klienti. I toto je naše poslání.  
 
 
 

únor – červen 2024 září – prosinec 2024 

Zájmové kroužky pořádané Rodinným centrem 

1 program pro děti mladší 12 měsíců - Mimihry 1 program pro děti mladší 12 měsíců - Mimihry 

7 programů pro děti 12-36 měsíců s rodiči – 
Berušky, Koťata, Lvíčata, Motýlci, Matlánky,  
Neposedné barvičky 

7 programů pro děti 12-36 měsíců s rodiči – 
Berušky, Lvíčata, Opičky, Tygříci, Žabičky, 
Výtvarnička I, Výtvarnička II 

1 adaptační program Předškolka 1 adaptační program Předškolka 

5 kroužků pro děti 4-6 let bez rodičů –  Cvičení 
pro malé neposedy, Hravá angličtina 2x, Hrátky 
pro předškoláky, Tvořivé ručičky 

5 kroužků pro děti 4-6 let bez rodičů – Cvičení pro 
malé neposedy, Hravá angličtina 2x, Výtvarna, 
Tanečky 

0 kroužků pro školáky 1 kroužek pro školáky – Hravá angličtina  

2 kroužky pro dospělé – kytara pokročilí, ranní 
jóga,  

3 kroužky pro dospělé – kytara pokročilí, 
elektrická kytara, ranní jóga 

Zájmové kroužky pořádané externími lektory v Rodinném centru 

2 kurzy šití – děti od 10 let, dospělí 2 kurzy šití – děti od 10 let, dospělí  

1 kroužek kamínkování pro děti 5-14 let  1 kroužek kamínkování pro děti 5-14 let  

Odborné přednášky a kurzy pro veřejnost (většinou s možností hlídání dětí) 

15 seminářů na podporu funkční rodiny 
(Rodičovské akademie) 

13 seminářů na podporu funkční rodiny 
(Rodičovské akademie) 

screeningová vyšetření 

logopedický screening – 8x logopedický screening – 13x 

příměstské tábory v červenci a srpnu 2024 

2x letní školička pro předškolní děti  
3x příměstský tábor pro děti 1. – 5. třída ZŠ 

 

. 
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Návštěvnost Rodinného centra v roce 2024 
 

Důležitým ukazatelem je pro nás počet klientů, tedy dospělých a dětí, kteří se zúčastnili některé 
aktivity Rodinného centra Poděbrady. 
Níže uvedená tabulka ukazuje návštěvnost jednotlivých aktivit – vždy se jedná o součet 
účastníků za jarní a podzimní semestr, kteří alespoň jednou navštívili danou aktivitu. V rámci 
jednoho semestru i mezisemestrálně se mohou osoby započítávat opakovaně. U jednorázových 
aktivit pro veřejnost se jedná o kvalifikovaný odhad nebo údaj o návštěvnosti od pořadatele. 
Počet unikátních návštěvníků (myšleno ve smyslu unikátní osoba s unikátním rodným číslem) 
nejsme schopni z námi používaných evidenčních nástrojů přesně vysledovat. Odhadujeme však, 
že v rámci jednoho školního roku centrum aktivně využívá standardních služeb RC přibližně 70-
80 rodin, v roce 2024 jen vzdělávací aktivity v rámci projektu MPSV Rodina „Provázíme 
rodičovstvím, provázíme životem 2024“ navštívilo 74 originálních účastníků, další pak navštěvují 
v RC volnou hernu nebo zájmové aktivity. Do projektu „Sama sebou po 50“ se zapojilo 38 žen.  
Při meziročním srovnání je mírný pokles zájmu o kroužky a volnočasové aktivity, což si 
vysvětlujeme stále širší nabídkou aktivit ve městě. Naopak zájem o odborné semináře a 
logopedický screening se zvyšuje, což nás velmi těší, neboť vzdělávání veřejnosti považujeme za 
důležitý pilíř naší činnosti a našeho poslání.  
 

Volná herna  689 

 - děti 350 

 - dospělí 339 

Kroužky pro děti (reálná docházka) 265 

 Mimihry 17 

Berušky 16 

 Koťata  10 

 Lvíčata 25 

 Tygříci  17 

 Žabičky 10 

Motýlci 12 

Matlánky 15 

 Neposedné barvičky 5 

Tvořivé ručičky 10 

Výtvarna 9 

Výtvarnička I+II 18 

 Hravá angličtina (zač. i pokročilí)  31 

 Cvičení pro malé neposedy Nymburk 35 

 Předškolka  30 

 Hrátky pro předškoláky 5 

Kroužky - dospělí 23 

 Kytara 18+ 9 

 Jóga 14 

Příměstské tábory  60 

  děti 4-7 let 23 
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 děti s ukončenou 1.-5. třídou ZŠ 37 

Screeningová vyšetření 21 

 - logopedický screening 21 

Aktivity projektu Provázíme rodičovstvím, 
provázíme životem 

202 

 Předporodní příprava jednorázová(01)   5 

 Rodičovská akademie (02) 118 

Spokojený rodič - wellbeing pro rodiče (03) n2 

Slaďování osobního a pracovního života (04) 18 

Poradna RC (05) 5 

hlídání u aktivit projektu - počet dětí (06)  54 

Sama sebou po 50 38 

počet účastnic projektu v roce 2024 38 

Jednorázové akce - odhadovaná účast 763 

Den dětí 503 

Sousedské slavnost  200 

Adventní zpívání  60 

SOUČET = CELKOVÝ POČET OSOB 2061 
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Projekty realizované v roce 2024 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 V rámci projektu Provázíme rodičovstvím, provázíme životem 
2024 z Národního dotačního titulu MPSV Rodina byly 
zrealizovány tyto interaktivní besedy a semináře. 

- Předporodní příprava – jednorázové poradenství pro 
nastávající rodiče 

- Rodičovská akademie – semináře pro rodiče 
s psycholožkou a dalšími odborníky na témata výchovy, 
podpory funkční rodiny a kvalitních vztahů, wellbeingu 
rodiče a slaďování osobního a pracovního života 

- Poradna RC – časově a finančně dostupná psychologická 
pomoc 

Prostředky NDT Rodina byly použity na úhradu  
- mzdových nákladů koordinátorky, ředitelky centra a 

odborných lektorů 
- energií a jiných provozních nákladů 
- účetních služeb  

 Město Poděbrady nám v roce 2024 přispělo provozní dotací na 
vybavení, které zlepšilo zázemí centra jak směrem ke klientům, 
tak i k zaměstnancům (barevná multifunkční tiskárna, projekční 
plátno, protihlukové dveře do konzultační místnosti, nový 
vysavač a nová chladnička). 
Finančně pak Město Poděbrady podpořilo konání dvou 
komunitních akcí pro obyvatele města v blízkosti Rodinného 
centra – Sousedské slavnosti na Žižkově 2024 a Adventního 
zpívání. 

 

 
 

Sama sebou po 50 - oficiálně “Pro Janu, Magdu, Zuzanu…pro 
Tebe“ registrační číslo CZ.03.01.02/00/22_037/0002568  
spolufinancováno EU 
 
Anotace projektu: Projekt přispěje u žen ve věku 50+ ve Střed. 
Čechách k posílení kompetencí na trhu práce, prevenci odchodu 
do předčasného důchodu, a tím snížení rizika chudoby ve stáří, 
prostřednictvím navrženého komplexu projektových aktivit od 
1/2024 do 12/2025. Konkrétně projekt využije skupinových a 
individuálních vzdělávacích, poradenských a motivačních aktivit a 
pravidelného sdílení zkušeností, což povede ke zlepšení situace v 
zaměstnání a eliminaci předčasných odchodů do důchodu. 

Národní dotační titul 
Rodina 
Rodina 
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Personální obsazení 
 

Realizační tým RC Poděbrady se v roce 2024 rozšířil o pracovnice projektu Sama sebou po 50, 
konkrétně o projektovou manažerku, Garantku, Specialistku a Odbornou pracovnici. 
Kmenovými zaměstnankyněmi centra zůstávaly ředitelka a koordinátorka, které doplňovali 
lektoři a lektorky odborných a zájmových aktivit, příměstských táborů a lektorky doprovodného 
hlídání. Přehled zaměstnankyň a zaměstnanců uvádí následující tabulka: 

Zaměstnankyně na pracovní smlouvu 
Mgr. Michala Michlová Ředitelka Rodinného centra, Garantka projektu Sama sebou po 50 

Kateřina Víšková Šteffková Koordinátorka Rodinného centra  

Ing. Michaela Brožová Burdová 
Mgr. Eva Píšová 
Mgr. Helena Psotová 

Specialistky a Odborné pracovnice projektu Sama sebou po 50 

Mgr. Pavlína Radiměřská  Projektová manažerka projektu Sama sebou po 50 

 
 

 

 
Informace o hospodaření Rodinného centra v roce 2024 
 

Rodinné centrum hospodařilo v roce 2024 se ziskem 181.394,99 Kč. Relativně vysoký zisk vznikl 
díky paušální sazbě projektu “Pro Janu, Magdu, Zuzanu…pro Tebe“, které jsme využili i na režijní 
náklady organizace, a tím šetřili peníze z příjmů od klientů. Vytvořený zisk ve výši cca 4% 
ročního rozpočtu organizace bude ponechán jako součást nevypořádaného výsledku 
předchozích let, které bylo hlavně v době před covidem (2021) převážně ztrátové. Výsledné 
hospodaření roku 2024 ukazuje přehledně tato tabulka: 

Rozdělení výnosů dle zdrojů 2024   

dotace          3 538 585,24 Kč  

kroužky, tábor             891 992,00 Kč  

pronájem             164 983,00 Kč  

úroky               23 572,57 Kč  

ostatní výnosy                 1 250,00 Kč  

členské příspěvky                 2 700,00 Kč  

přijaté (použité) dary                 1 000,00 Kč  

Celkem         4 624 082,81 Kč  

    

Rozdělení nákladů 2024   

spotřebované nákupy             600 767,49 Kč  

služby             992 320,71 Kč  

osobní náklady          2 821 936,00 Kč  

ostatní náklady               27 663,62 Kč  

odpisy   

Celkem         4 442 687,82 Kč  

    

Rozdíl: HV 181 394,99 Kč 
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V roce 2024 Rodinné centrum získalo výnosy v celkové výši 4.624.082,81 Kč. 

Vlastní zdroje tvořily 23,5% výnosů a 76,5 % výnosů bylo tvořeno dotacemi – jejich rozdělení dle 
jednotlivých donátorů vidíme zde: 

Získané dotace podle donátorů v roce 2024 - celková výše 3.538.585,24 Kč 

MPSV Rodina MPSV (EU) Město Poděbrady - P03 Město Poděbrady - P06 

791 657,00 Kč 2 677 328,24 Kč 37 400,00 Kč 32 200,00 Kč 

22,4% 75,7% 1,1% 0,9% 

 

 

Náklady v roce 2024 byly v celkové výši 4.442.687,82 Kč.  
Největší část nákladů jsou osobní náklady na mzdy.  
Z nákupů jsme v roce 2024 pořídili především IT vybavení pro potřeby centra i speciálně do 
projektu Sama sebou po 50 (barevná multifunkční tiskárna, chytrý telefon, notebooky pro 
klientky, dataprojektor).a další pomůcky především do evropského projektu (cvičební pomůcky 
pro klientky). Vedle těchto větších nákupů byly samozřejmě provozní výdaje - kancelářské 
potřeby, hygienické prostředky a výtvarné a jiné pomůcky pro děti.  
Ve službách byly nejvyššími náklady energie, nákup externích odborných seminářů, nájem 
prostor a zajištění občerstvení na seminářích projektu Sama sebou po 50, roční licence 
k využívaným softwarům (online rezervační systémy a mailingový program).  
Ostatní náklady pak tvořily bankovní poplatky, pojistky a členský příspěvek zastřešující 
organizaci Síť pro rodinu. 

Rozdělení nákladů 2024 - celková výše 4.442.687,82 Kč 

spotřebované nákupy služby osobní náklady ostatní náklady 

600 767,49 Kč 992 320,71 Kč 2 821 936,00 Kč 27 663,62 Kč 

13,5% 22,3% 63,5% 0,6% 
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Shrnutí a závěrečné poděkování 
 
Rok 2024 byl pro Rodinné centrum v pocovidové době opět plný nových zkušeností. Díky 
projektu Sama sebou po 50 (formálně “Pro Janu, Magdu, Zuzanu…pro Tebe“) jsme se více 
přiblížili označení “rodinné“, neboť jsme díky podpoře EU mohli nabídnout komplexní aktivitu 
pro další cílovou skupinu, konkrétně pro ženy 50+. Podařilo se nám sestavit pro tento projekt 
velmi silný a dobře fungující pracovní tým a již na konci roku 2024 jsme měli téměř naplněny 
závazné indikátory podpořených osob. Naše pojetí realizace zaujalo i samotné MPSV, které si 
náš projekt vybralo pro představení přínosů Operačního programu Zaměstnanost plus – díky 
tomu vzniklo video o projektu Sama sebou po 50, které lze shlédnout na 
https://www.youtube.com/watch?v=YYsR77KBdV8  
Vedle tohoto časově i programově obsáhlého projektu zůstaly zachovány i všechny standardní 
vzdělávací i zájmové aktivity Rodinného centra, které mají za cíl podpořit fungování rodin a 
pomáhají předcházet rozpadům rodin.   
V roce 2024 se nám podařilo také naplnit cíl spojený s lepší a systematičtější propagací centra. 
Od září jsme začali spolupracovat s jednou z našich klientek-maminek, která spravuje sociální 
sítě RC. Díky své roli maminky je zcela “in“ a komunikuje naše poslání a služby srozumitelně a 
efektivně k cílové skupině rodičů s malými dětmi. 
Tento přesah (tj. pracovní spolupráce s lidmi, kteří původně byli klienty RC – jak na pozici PR, 
tak na pozici lektorek jednotlivých aktivit pro rodiče s dětmi) vnímáme jako další důležitý 
benefit existence centra v Poděbradech, neboť tím pomáháme rodičům v jejich seberealizaci, 
což je důležitý prvek při budování a pečování o duševního zdraví.  
 
 
Naše díky za rok 2024 patří všem zaměstnancům, klientům a podporovatelům a donátorům! 
 
Za finanční podporu děkujeme našim partnerům a donorům!!! 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

Národní dotační titul 
Rodina 
Rodina 

https://www.youtube.com/watch?v=YYsR77KBdV8
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Kontakty 
 

Texty: Mgr. Michala Michlová 
Korektura: Mgr. Lucie Patka Slauková 

Graficky upravila: Mgr. Lucie Patka Slauková 
Tisk: vlastními náklady 

 
Rodina a dítě z. s. 

Rodinné centrum Poděbrady 
Za Nádražím 763, 290 01 Poděbrady 

IČO: 65742559 
 

Tel.: 604 937 300, 325 616 406 
 

www.rcpodebrady.cz 
e-mail.: info@rcpodebrady.cz  

 
Facebook: Rodinné centrum Poděbrady 

Vydáno v červnu 2025, dostupné na www.rcpodebrady.cz 
 


