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Kdyz vSe dobre klape, cas utika rychle.

Rok 2022 ndam v Rodinném centru Podébrady utekl velmi rychle a snad vSechny zapocaté
projekty se zdafily, z ¢ehoZz mam velkou radost.

Centrum znovu ozZilo dopolednimi programy pro déti s rodi¢i a odpolednimi aktivitami pro
déti nebo dospélé. Postupné jsme nabidli zajimavé podvecerni a sobotni seminare pro rodice
z oblasti vychovy, psychologie a seberozvoje. Nové a velmi Uspésné se do nasi nabidky
zaclenily adaptacni program Predskolka pro déti od dvou let a stfednédoby kurz pro seniory
Chytry telefon a tablet mé bavi, oba s pokradovanim v dalsim roce. A kone¢né byla uz i
prilezitost a kapacita se zapojit do mistnich akci pro verejnost jako byl Den déti a Oslavy
750 let od zaloZeni mésta Podébrady, na kterych jsme oslavili i nase 25. vyroci zalozeni. Letni
provoz se nesl opét v duchu priméstskych tdborl pro predskolni i Skolni déti, kterych se
zUcastnily také ukrajinské déti. Prakticky asi jedinou aktivitou, kterou jsme nabidli, ale nebyla
po ni velkd poptavka, bylo dou¢ovani (znevyhodné&nym) z4kiim ZS a studentdim SS.

V uplynulém roce jsme zapracovali i na nasi propagaci — vznikly nové webové stranky
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koncem roku jsme zacali vyuzivat marketingovy maillingovy program. Stale vice jsme
zverejiiovali nase prispévky v Podébradském Zpravodaji, kterému timto dékujeme za
moznost prezentace.

V roce 2022 jsme se aktivnéji zapojili do mistniho déni prostfednictvim Mistniho akéniho
planu vzdélavani a navazali jsme intenzivnéjsi spolupraci s koordinatorkou Mésta Podébrady
i mistnimi seniorskymi spolky. Tyto kroky ndm ptinesly nové kontakty a nové pfileZitosti ke
spolupraci a participaci na mistnim déni.

Z finan¢niho hlediska byly i v roce 2022 nasi velkou oporou stabilni donatofi: Ministerstvo
prace a socialnich véci, Stfedocesky kraj a Mésto Podébrady, kterym timto velice dékujeme
za jejich podporu a divéru.

Lvi podil na stdle se zvysujici oblibé a navstévnosti Rodinného centra maji jednoznacné nase
milé a vlidné lektorky, véetné jednoho lektora muze, ktefi spolecné vytvafi pfijemnou a
bezpeénou atmosféru Rodinného centra Podébrady, kam se klienti radi vraci. Vétsina z nich
navstévovala RC zpocdtku v roli ucastnik(i naSich programl a az ndsledné se stali ¢leny
naseho tymu. | ztoho mame radost, nebot tim RC plni jedno ze svych poslani, kterym je
minimalizace izolace rodicl na materské a rodiCovské dovolené a nabidka pfilezitosti
k seberealizaci i v této specifické Zivotni etapé.

Dékuji proto celému realizacnimu tymu za jejich pozitivni energii a jejich rodindm za
podporul!!l

Vérim, ze Rodinné centrum Podébrady stoji na prahu své dalsi etapy, v niz bude minimalni
dalSich 25 let prispivat ke spokojenosti lidi ve mésté Podébrady a jeho blizkém okoli.
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Aktivity a sluzby Rodinného centra v roce 2022

JelikoZ v RC ctime Skolni rok a aktivity nabizime

po semestrech (pololeti), uvadime nase

aktivity za rok 2022 do dvou sloupcd. | zde je hezky vidét, jak se programova nabidka a

navstévnost postupné rozrustaji.

unor — cerven 2022

zari — prosinec 2022

Zajmové krouzky porad

ané Rodinnym centrem

0 program( pro déti mladsi 12 mésica

1 program pro déti mladsi 12 mésicl - Mimihry

7 programi pro déti 12-36 mésicl s rodici —
Berugky, Kotata, TygFici, Zabitky, Matlanky |,
Minihratky se zvitatky, Pohadkohratky

7 programu pro déti 12-36 mésicl s rodici —
Berusky, Kotata, Lvi¢ata, Tygfici, Zabicky,
Matlanky I, Neposedné barvicky

0 adaptacni program Predskolka

1 adaptacni program Predskolka

1 krouzek pro déti 4-6 let bez rodic — Matlanky
Il

3 krouzky pro déti 4-6 let bez rodi¢a — Tvofrivé
rucicky, Hrava angli¢tina, Cviceni pro malé
neposedy Nymburk

1 krouzek pro déti 10-15 let - kytara

2 krouzky pro déti 10-15 let - kytara zacatecnici,
kytara pokrocili

2 krouzky pro dospélé — kytara zacatecnici, ranni
joga

4 krouzky pro dospélé — ranni jéga, Hatha joga,
kytara zacatecnici, kytara pokrocili

Zajmové krouzky poradané exte

rnimi lektory v Rodinném centru

2 kurzy Spanélstiny pro dospélé (jeden s hlidanim
déti)

0 kurzd Spanélstiny pro dospélé

3 kurzy Siti — déti od 9 let, déti od 11 let, dospéli

3 kurzy Siti — déti od 9 let, déti od 11 let, dospéli

1 krouzek kaminkovani pro déti 5-14 let

1 krouzek kaminkovani pro déti 5-14 let

Odborné prednasky a kurzy pro verejnost (vétsSinou s moznosti hlidani déti)

Pfiprava k porodu — zrealizovano 7 setkani

Ptiprava k porodu — zrealizovano 7 setkani

Poradna v Sestinedéli — zrealizovano 6 setkani

Poradna v Sestinedéli — zrealizovana 3 setkani

Rodic¢ovskd akademie — zrealizovdno 6 prednasek

Rodicovskd akademie — zrealizovdno 7 prednasek
a 1 zazitkovy seminar

Kurz pro seniory Chytry telefon a tablet mé bavi

screeningova vysetieni

logopedicky screening — 4x

logopedicky screening — 1x

screeninig Skolni zralosti — Ox

screeninig Skolni zralosti — 0x

priméstské tabory v ¢ervenci a srpnu 2022

1x tabor pro predskolni déti + 3x tabor pro déti ze 78
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Navstévnost Rodinného centra v roce 2022

NejdulezitéjsSim ukazatelem je pro nds ale pocet klient(, tedy rodic¢l a déti, ktefi se zacastnili
nékteré aktivity Rodinného centra Podébrady.

NiZe uvedend tabulka ukazuje navstévnost jednotlivych aktivit. U krouzk( se jednd o soucet
Ucastnikd za jarni a podzimni semestr, ktefi alespon jednou navstivili dany krouzek. Aktivity
projektd Rodina — spolu v dobrém i zlém a Prevence jako podpora rodiny zahrnuji soucet
Gcastnikd na vsech setkanich dané aktivity za obdobi 1-12/2022. Osoby tedy mohou byt
zapocitany opakované, pokud se Ucastnily rGznych aktivit, nicméné souhrnné lze fici, Ze nami
poradané aktivity navstivilo 886 osob s timto rozlozenim.

Volna herna 399
- déti 213
- dospéli 186
KrouZky pro déti 230
- Mimihry 9
- Berusky 23
- Kotata 21
- Lvicata 8
- Tygfici 24
- Zabicky 20
- Matlanky I. 22
- Minihratky se zvifatky 12
- Pohadkohratky 8
- Neposedné barvicky 12
- Predskolka 15
- Matlanky Il 10
- Hrava anglictina 7
- Cviceni pro malé neposedy Nymburk 21
- Tvofivé rucicky 6
- Kytara 10-15 let 12
Krouzky - dospéli 38
- Kytara 18+ 16
- Ranni joga 18
Hatha joga 4
PFiméstské tabory 53
- déti 4-7 let 10
- déti s ukonéenou 1.-9. tfidou ZS 43
Screeningova vysetieni
- logopedicky screening 5
- screening Skolni zralosti
Doucovani znevyhodnénych Zaka a studentt 13
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Aktivity projektli - Rodina - spolu v dobrém i zlém 148
- Prevence jako podpora rodiny

- Poradna v Sestinedéli - kojeni, noseni 21

- Pfedporodni pfiprava 33

- Rodicovska akademie 78

- kurz pro seniory Chytry telefon a tablet mé bavi 16

Projekty realizované v roce 2022

Ndrodni dotacni titul
Rodina

V ramci projektu Rodina — spolu vdobrém i zlém z Narodniho
dotacniho titulu MPSV Rodina byly zrealizovany tyto interaktivni
besedy a seminare.

- Predporodni pfiprava

- Poradna v Sestinedéli

- Rodicovska akademie
Prostfedky NDT Rodina byly dale pouZity na Uhradu

- mzdovych nakladd Koordinatorky centra

- energii a jinych provoznich naklad

- Ucetnich sluzeb

V rdmci projektu Narodniho planu obnovy Uceni v maliku
financovaného Evropskou unii — Next Generation EU jsme zrealizovali
doucovani pro 12 znevyhodnénych 7aki ZS a 1 studenta SS v rozsahu
minimalné 13 lekci doucovani pro kazdého.

Stfedocesky kraj

Diky podpofe Humanitarniho fondu a Fondu Prevence Stredoceského
kraje jsme mobhli zrealizovat projekty Rodina — spolu v dobrém i zlém a
Prevence jako podpora rodiny odborné prednasky pro vefejnost a
usporadat stfednédoby kurz pro seniory , Chytry telefon a tablet mé
bavi“, ktery mél velmi pozitivni ohlasy a vyrazné vyssi poptavku, nez
byla kapacita kurzu.
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Mésto Podébrady prispélo na celkové zajisténi provozu Rodinného
centra i na oslavu 25. vyroci zaloZzeni RC Podébrady.

Provozni dotaci Mésta Podébrady jsme vyuzili predevsim na ndkup
novych zidli, dhradu licence on-line pfihlasovaciho systému Webooker,
dofinancovani tvorby novych webovych stranek a na Uhradu drobnych
udrzbarskych praci, které si RC pribézné zada.

U

Utad prace CR

Diky podpore Utadu préace CR jsme ziskali prostfedky na vyhrazeni
socidlné ucelového pracovniho mista pro uchazece o zaméstnani, a
zameéstnali jsme tak na polovi¢ni Uvazek pomocnou provozni
pracovnici.

TESCO

V Nada¢nim fondu Tesco ,Vy rozhodujete, my pomdahame” jsme
vytvofili nové webové stranky, které jsou uZivatelsky pratelsté;jsi,
intuitivnéjsi a prehlednéjsi.
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Realiza¢ni tym RC Podébrady se v roce 2022 stale rozristal a diky projektu Akademie pro
materska centra od zastfesujici organizace Sit pro rodinu doslo i k daslednéjsimu
prerozdéleni kompetenci. Pfehled zaméstnankyn a zaméstnanc( uvadi nasledujici tabulka:

Zaméstnankyné na pracovni smlouvu

Mgr. Michala Michlova

Koordinatorka Rodinného centra

Alica Pelleova

Pomocna provozni pracovnice

Zaméstnankyné a zaméstnanci

na Dohodu o provedeni prace

Mgr. Michaela Beznoskova

Lektorka aktivity projektu Rodin — spolu v dobrém i zlém,
logopedicky screening

Mgr. Veronika Bousova

Lektorka Matlanky, Pohadkohratky

PhDr. Jan Cuchal

Lektor aktivity projektu Rodin — spolu v dobrém i zlém

Mgr. Andrea Dvorakova

Lektorka doucovani

Bc. Katefina Frys¢dkova

Lektorka poradny v Sestinedéli

Adriana Hajkova

Lektorka pfiméstského tabora

Bc. Lucie Havlickova

Lektorka Neposedné barvicky, Tvorivé rucicky, Predskolka

Ing. Lucie Hladikova

Lektorka Lvicata, Tygtici

Bc. Martin Holecek

Lektor aktivity projektu Prevence jako podpora rodiny

Eva Hudeckova

Lektorka Hrava anglictina

Kristyna Janakova

Lektorka Berusky, Predskolka

Mgr. Markéta Kicserova Hajkova

Lektorka doucovani

PhDr. Dana Markova

Lektorka aktivity projektu Rodin — spolu v dobrém i zlém

Mgr. Jana Mrackova

Lektorka aktivity projektu Rodin — spolu v dobrém i zlém

Nikol Mysliveckova

Lektorka pfiméstského tabora

Ing. Jana Novakova

Lektorka doucovani

Mgr. Lucie Patka Slaukova

Metodicka

Lenka Peterkova

Lektorka Matlanky

Mgr. Iveta Piroutkova

Lektorka doucovani

Ing. Anna Pokrupova

Lektorka Celostni pfipravy na porod

Ing. Ondrej RGzZicka

Lektor hry na kytaru (déti i dospéli)

Mgr. Hana Slobodova

Lektorka aktivity projektu Rodin — spolu v dobrém i zIém a Prevence
jako podpora rodiny

Vitézslav Stehlik

Pomocné prace pfi poradani akci

Mgr. Barbora Sucha

Lektorka Minihratky se zviratky, Pfedskolka

Nela Spinkova

Lektorka priméstského tabora

Michaela Vesela

Lektorka Pfedporodni priprava

Ing. Eva Vildmanova

Lektorka Ranni joga, Hatha joga

Ondrej Visek

Pracovnik udrzby

Katetina Viskova Steffkova

Lektorka Zabicky, Kotata, Mimihry, Pfedskolka, provozni pracovnice

Tereza Visova

Lektorka pfiméstského tabora

Petr Vrchota

Lektor doucovani

Zuzana Zavoralova

Lektorka pfiméstského tabora
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Informace o hospodareni Rodinného centra v roce 2022

Rodinné centrum hospodafilo v roce 2022 se ziskem 193.212,62,-K¢. Vytvoreny zisk bude
ponechan jako soucdst nevyporddaného vysledku pfedchozich let.

Vysledné hospodareni roku 2022 ukazuje prehledné tato tabulka:

Rozdéleni vynosu dle zdrojt 2022

dotace

1121 985,00 K¢

krouzky, tabor

562 937,50 K¢

pronajem

98 120,00 K¢

ostatni vynosy-pojistna udalost

2912,00 K¢

Clenské prispévky

2900,00 K¢

pfijaté (pouzité) dary

720,00 K¢

Celkem

1789 574,50 K¢

Rozdéleni nakladti 2022

spotfebované nakupy

186 004,11 K¢

sluzby

229 542,18 K¢

osobni naklady

1155 687,00 K¢

ostatni naklady

25 128,59 K¢

Celkem

1596 361,88 K¢

Rozdil: HV

193 212,62 K¢

Vroce 2022 Rodinné centrum ziskalo vynosy v celkové vysi 1.789.574,50 K¢. Témér
63 % vynosUl bylo tvoreno dotacemi — jejich rozdéleni dle jednotlivych donatort vidime zde:

Ziskané dotace podle donatorti v roce 2022 - celkova vyse 1.121.985,00 K¢

. - Stiedocesky kraj | Mésto Podébrady | Urad prace Nadacni
MPSV Rodina MSMT (HUF+PREV) (provoz + akce) SUPM fond Tesco
479.574,00 K¢ | 97.500,00 K¢ | 300.000,00 K¢ 102.800,00 K¢ | 122.712,00 K¢ | 30 000,00 K¢

Naklady v roce 2022 byly v celkové vysi 1.596.361,88 KC. Nejvétsi ¢ast nakladli jsou osobni
naklady na mzdy. Z nakupl cini nejvétsi polozku ndkup Zidli a skiiné do skladu, priibézna
obnova pomlicek a spotifebniho materidlu pro praci sdétmi a nakup hygienickych a
dezinfekénich prostfedkd. V ramci sluZzeb Slo o Uhradu energii a sluzeb (webové stranky,
nové logo, externi ucetni) a Uhradu licenci PC programd.

Rozdéleni nakladd 2022 - celkova vySe 1.596.361,88 K¢
sluzby osobni naklady
229 542,18 K¢ 1155 687,00 K¢

ostatni naklady
25 128,59 K¢

spotfebované nakupy
186 004,11 K¢
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Shrnuti a zavérecné podékovani

Rok 2022 se vydafil podle nasich predstav. Podafilo se nam zrealizovat vSechny naplanované
aktivity, mnohé z nich Uspésné pokracuji i do roku 2023. Rozrostl a stabilizoval se nas
pracovni tym. Stale vice se ndm v novém persondlnim obsazeni dafi znovuobnovovat
spolupraci s mistni odbornou i verejnou komunitou a Iépe tak zjisStovat potreby obyvatel
regionu, které bychom pod hlavickou RC mohli pomoci saturovat.

Nase diky za rok 2022 patfi vSem zaméstnanclm, klientim a podporovatellim a donatoriim!

Za dostatek financnich prostfedk( dékujeme nasim partnerd a donorG!!!

’\Kﬁr Stredocesky kraj
MINISTERSTVO SKOLSTVI

Narodni dotacni

titul Rodina
%7 Podébrady ? IE§(':Q
mesto Ufad prace CR

Kontakty

Texty: Mgr. Michala Michlova
Korektura: Mgr. Lucie Patka Slaukova
Graficky upravila: Mgr. Lucie Patka Slaukova
Tisk: vlastnimi naklady

Rodina a dité z. s.
Rodinné centrum Podébrady
Za Nadrazim 763, 290 01 Podébrady
ICO: 65742559

Tel.: 325 616 406

www.rcpodebrady.cz
e-mail.: info@rcpodebrady.cz

Facebook: Rodinné centrum Podébrady
Vydano v ¢ervnu 2023, dostupné na www.rcpodebrady.cz



