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Uvodni slovo

V letoSnim roce 2019 uplynulo jiz 21 let od vzniku matefského centra. Potykali jsme se hned z pocatku s velkou
tézkosti, neziskali jsme dotaci z MPSV tolik potfebnou na provoz a rozhodli jsme se tedy zkusit fungovat vice
komercné avsak pZi stejné kvalité sluzeb.

Také letos jsme pfichystali a zrealizovali fadu jednordzovych i pravidelnych akci pro Sirokou vefejnost, ptipravili
programy pro déti a dospélé a béhem roku byly prostory matetského centra oteviené vsem navstévnikim.

V letnich mésicich jsme poradali jiZz ponékolikaté priméstské tabory, které se i pfes narlstajici konkurenci tési
znacné oblibé u déti a rodicd. Zucastnili jsme se happeningu poradanym Méstskym kulturnim centrem k oslavam
Dne Zemé a pfipravili pro déti ekologické aktivity. V listopadu jsme zorganizovali tradi¢ni a Sirokou verejnosti
vyhledavany Pohadkovy lampionovy privod ve spolupraci s Domovem mladeze p¥i SZe$ a SOS, tentokrate
vénovany vyroci 30 let od sametové revoluce.

I v roce 2019 jsme se vice zaméfili na potfeby rodic¢t s malymi détmi v rdmci seminaf( a pfednasek na téma
zdravi, psychologie, psychosomatiky a aktivit podporujicich dusevni hygienu jako prevence proti vyhoreni a jinym
nepfijemnym dopadim pfi dlouhodobé socidlni izolaci z rGznych dlivod(l. Navazali jsme uzsi spolupraci se
socialnim odborem ohledné mezigeneracnich vztahu. Dale Uspésné pokracovaly kurzy pohybovych aktivit pro
rodice s détmi, téhotné, kojici a matky po porodu. Vzhledem k zaméreni centra na fungovani rodiny jako celku,
davajici diraz také na muzskou roli, probéhlo muzské setkani — sdileni otca.

Snazili jsme se maximalné vyjit vstfic pracujicim rodicdm poskytnutim hlidaci sluzby, diky c¢emuz se mohli dospéli
navstévnici MC zucastnit vice vzdéldvacich aktivit a také se lIépe uplatnit na trhu prace.

Na podzim jsme spustili online kampan na Facebooku s nazvem — Jak mi materské centrum zménilo zZivot, kde
jsme postupné nékolik tydnl zvefejiiovali originalni vypovédi rodicu, ktefi centrum navstévovali. Chceme také za
tato upfimna a pro nas tolik nabijejici slova podékovat!

Na zavér bych rada podékovala ¢lendm rady, ¢lenim organizace a zaméstnanclim za jejich nekonec¢nou praci

a pomoc. Dale dékuji nasim darclim a sponzorim, bez nichz by ¢innost organizace nebyla moznd, a samoziejmé
dobrovolniklim, ktefi nam pfti rznych akcich ochotné pomahaji. Dékujeme také viem podporovatelim a

v neposledni fadé nasim rodinam.

Mgr. Lucie Patka Slaukova
Predsedkyné spolku



Cil cinnosti

Zapsany spolek ,Rodina a dité” je dobrovolné sdruZeni oteviené vSem prichozim.

Jeho hlavnim cilem je:

Vytvofrit verfejny prostor, kde se mohou vzdjemné setkdvat rodice a jejich déti. V rdmci své ¢innosti se bude spolek
orientovat predevsim na provozovani matefského centra, na organizovani détskych program(, na otdzku ochrany
Zivotniho prostredi, zejména v souvislosti se zdravim ditéte. Centrum bude mit funkci podplrnou, vzdélavaci,
terapeutickou a relaxacni, s moznosti vyuZziti hlidaci sluzby.

YNe

Zaméfrit se na feseni socidlnich otdzek jako je pomoc matkam, socialni poradenstvi, vzdélavani.
Cilem spolku je i organizace vzdélavacich a zabavnych programd.

Pomoc mladym matkdm pfi pfekondvani socidlni izolace a vyrovnavani se s novou, pro mnohé nelehkou ulohou
Zeny a matky.

Centrum funguje jako prostrednik pti ziskavani a predavani odbornych poznatkl o vychové, zdravi a psychologii
rodinného Zivota mezi odborniky a mladymi rodinami.

Centrum porada akce pro vefejnost, navozuje védomi soudrZznosti mezi obyvateli mésta a tim dochazi k rozvoji
komunity.

Spolek je prirozené a oteviené spolecenstvi, které pomaha rodi¢lim, zdravym i postizenym détem, osamélym
rodi¢lim a dalSim osobam v tisni, vytvaret pocit soundleZitosti ke spfiznéné skupiné lidi.

Spolek si v ramci svych moznosti opattuje financni prostredky pro naplriovani svych cild.

Spolek je financovan z pfispévkl statni spravy a samospravy, nadaci, ziskanych dar(i a z vlastni ¢innosti. Spolek
neni zaloZen za Uc¢elem podnikani.

Co délame

MC je komunitni centrum predevSim pro Zeny na materské dovolené a jejich rodiny, funguje na principu
svépomoci a sousedské vypomoci. Matky si ¢ast program( zajistuji samy. V roce 2018 méla nase organizace
celkem 4 zaméstnankyné, z toho 2 pracovnice placené Utadem prace v Nymburce v rdmci dohody o vefejné
prospésnych praci a spolecensky ucelného pracovniho mista, které se podileji na programu.

MC je zafizeni zamérené na poskytovani sluzeb rodicdm pecujicim o déti od narozeni do 6 let véku za ucelem
prevence sociadlniho vylouceni zplsobenému déletrvajici socialni izolaci. Svépomocna dobrovolna iniciativa
materského centra (dale jen MC) pomahd Zenam na materské dovolené vyjit z izolace, kam se po nékolikaleté péci
0 malé déti dostanou, pomaha jim v seberealizaci, pomaha jim se dal vzdélavat (i za pFitomnosti jejich déti),
pomaha jim zvySovat si sebevédomi a pripadné i kvalifikaci.

MC je ale prospésné i pro déti, které se nenasilnym zplsobem seznami s vrstevniky, nebo détmi mladsimi ¢i
star$imi, a to vSe v bezpecné pritomnosti maminky, rodicd. U¢i se zde zakladm socidlniho chovani. MC pomaha
détem rozvijet osobnost, schopnost komunikace, socidlniho citéni. Usnadni jim to vstup do matetské Skolky.
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Tim, Ze se matky schazeji, dostdvaji se ze socialni izolace, kterd je pro obdobi matefské dovolené pro mnoho zen
typickd. Matefské centrum ma tak pozitivni vliv na fungovani celé rodiny. Matky jsou samy sobé laickymi
terapeutkami, pomahaji si navzajem fesit své problémy, tim se matefské centrum stdvd centrem socidlni
prevence.

MC pomahaji rozvijet obcanstvi v pravém smyslu tohoto slova. Jsou zakladnim prvkem v rozvoji obcanské
spolecnosti. Déti matek, které navstévuji MC, jsou od nejutlejsiho véku vedeny k tomu, Ze je nutné délat néco pro
sebe i ostatni, jejich hlasy a ndzory berou matky vadzné.

Nabizime:

e Hernu, kde se naléza spousta riznorodych a edukativnich hracek a stavebnice z molitanovych kostek

e Jazykové, hudebni, kreativni, pohybové programy pro déti od batoleciho véku az po mladsi Skolni vék

e Jogu a predporodni pfipravu pro téhotné, laktaéni poradenstvi

e Prednasky a besedy s rliznymi odborniky, jednorazové akce pro celé rodiny

e ZapUjceni knih zdarma z nasi knihovny (odbornou literaturu tykajici se vychovy déti, pohadky pro déti...)
e Obcerstveni, nekufacké prostredi

e Zazemi pro prebaleni a nakrmeni malych déti, moZnost pouziti kompletné vybavené kuchynky

e Bezplatnou inzertni sluzbu

e Pfistup na internet + kopirovani

e  Pfistup na venkovni hfisté a piskovisté

Clensky prispévek v roce 2018

Pfispévek na provoz MC je 40,- K¢ (moznost zakoupit permanentku).
Clensky pfispévek pro dospélého ¢&ini 100,- K&/ro€né. Pro détského ¢lena 50 K& roéné.

Nabidku pravidelnych i mimoradnych aktivit pravidelné zvefejiiujeme na naSich webovych strankach a na
Facebooku, kde je vidy nejaktualnéjsi. Dale nase MC vydava letdk, kde zminujeme vsechny donory, uvniti MC je
nasténka sponzord. V regiondlnim tisku (Podébradské noviny, TIC) vychazi pravidelné ¢lanky o cinnosti centra.
V centru mésta Podébrady vyuZivdme nékolika mist pro informovanost verfejnosti o pravé probihajicich
projektech, napf. méstska knihovna, Turistické informacni centrum, Iékarna, papirnictvi a mnohé dalsi.

Historie MC

1997
Vznik o.s. Rodina a dité, které realizuje programy dlouhodobé a jednordzové socialni prevence

1998
Zalozeni Mate¥ského centra. Financovani dvou pracovnic MC Ufadem prace Nymburk v ramci dohody o vefejné
prospésnych praci

1999-2000
OtevFeni détského hristé na zahradé mateiského centra a na Zizkové, rozsifeni aktivit a plsobnosti

2001
Vznik sdruzeni Sit MC v CR a nase ¢lenstvi v ném

2002 - 2003
Uspésné prosazeni projektu "Nase hiisté"



2004
Prestéhovani se do novych prostor v ulici Za Nadrazim

2005
Rozvoj sdruzeni a ¢innosti materského centra, vykro¢eni novym smérem. Zavedeni internetu, vytvoreni webovych
stranek, rozvijeni spoluprace ve stfedoceském regionu a s regionalnimi médii

2006
Rozvoj vzdélavani Zen v oblasti ICT, internet a informacni technologie pro maminky i jejich déti

2007
Vyznamné vyrodi, oslavy 10 let od zaloZeni ob¢anského sdruzeni

2008
Aktivni Ucast na Bambiriadé 2008 Podébrady, zastupci MC ¢leny organizacniho tymu

2009

Rok byl ve znameni spolupréce s ostatnimi organizacemi. Podafilo se zapojit do nékolika projektd na celonarodni
arovni. V ramci projektd se zintenzivnila spoluprace mezi zastupci mésta a obéanskymi sdruzenimi a predavani
potiebnych informaci smétujicich ke zvyseni efektivity.

2010
V tomto roce jsme zvysili nabidku jednorazovych akci pro Sirokou vefejnost na riizna témata a tim se dostali vice
do povédomi ob¢and Podébradska.




2011

Aktivni Ucast na prvnim ro¢niku prehlidky volno¢asovych organizaci v Sadské ,,Raj na zemi“ a na Bambiriadé

v Milovicich. Spoluprace s méstem pti akcich pro verejnost. NavysSeni clenské zakladny také o registrované détské
¢leny, ¢imz jsme zjistili zajem o vyuZivani prostor mateiského centra a programd, které nabizi.

2012
Zahdjeni a priprava ekologického projektu Ekovychova pro nejmensi s nazvem , Vratme ptirodé, co ji patfi“.

2013
Uspésna realizace ekologického projektu "Vratme pfirodé, co ji patfi"
organizacemi.

a navazani uzsich vztaha s jednotlivymi

2014
Navazani uzsi spoluprace s CIC (Centrum integrace cizincli) a SPCCH (Svaz postiZzenych civilizaénimi chorobami)

2015

Prohloubeni spoluprace s CIC a SPCCH. Zapojeni do celorepublikové kampané Kridla a kofeny nasi rodiny 2015.
Ucast v soutdznim programu Tesco Pomahame s Vami, kde jsme se dostali do uzsiho vybéru. Otevieni a velkd
Uspésnost psychologickych kurz( pro dospélé a kurzli pro matky s nejmladsimi détmi na profesionalni Grovni.

2016

Pokracovani ve spolupraci s CIC. Opakovana ucast v programu Tesco Vy rozhodujete, my pomahdme, ve které
jsme zvitézili. Rozsiteni nabidky vzdélavacich, psychologickych pfednasek a seminafli se zamérenim na vychovu
déti a osobnostni rozvoj, poradenstvi pro matky a rodice v oblasti predporodni pfipravy a poporodni péce.
Workshop ve spolupraci s Gender Studies s ndzvem Hladce obrace nazpét do prace na téma sladéni rodiny

a préce.

2017

Zaméreni na psychologii a zdravi déti s dlirazem na prevenci, ekologii a zdravy Zivotni styl rodin s détmi.
Realizace certifikovanych seminafli na téma prvni pomoci u déti, cyklu prednasek o psychosomatice zdravi u déti,
o psychologii a zdravém stravovani. Ekologické seminare.

2018

Vyznamné vyrodi, oslava 20. narozenin mateiského centra.

Navazani uzsich mezigeneracnich vztah( se seniory.

Kladen dliraz na osobnostni rozvoj nabidkou rtiznych seminari zamérenych na zdravi a psychosomatiku
s maximalnim vyuZitim hlidaci sluzby.

2019

Online kampan — Jak mi materské centrum zménilo Zivot?

Poradani prednasek na téma: psychologie, psychosomatiky a aktivit podporujicich dusevni hygienu jako prevence
proti vyhoreni a jinym neptijemnym dopadim pfi dlouhodobé socidlni izolaci z riznych davod(.



Statistika navstévnosti

Toto zafizeni a jeho externi aktivity prospivaji cca 100 - 150 mladym rodinam z Podébrad a blizkého okoli. Nase
MC je od roku 2001 ¢lenem celorepublikové Sité MC v CR. Uzce spolupracuje i s MC ve vychodni ¢asti
Stfedoceského regionu.

Za dobu své sedmnactileté existence proslo materskym centrem jiz velké mnozstvi navstévnik( — viz tabulka nize

Rok Pocet rodicti — kontaktt Pocet déti — kontaktu

1998 1.110 1.303
1999 1.396 1.815
2000 1.286 1.940
2001 1.278 2.009
2002 1.217 2.057
2003 1.415 2.217
2004 1.580 2.339
2005 1.395 2.177
2006 1.504 2.578
2007 1.726 2.061
2008 2.262 2.421
2009 2.267 2.537
2010 1.569 1.670
2011 1.822 1.955
2012 1.808 2.021
2013 1.751 1.927
2014 1.548 1.660
2015 1.613 1.729
2016 2.332 2.442
2017 1.930 2.115
2018 1.497 1.657
2019 1.650 1.787

Projekty roku 2019

Matefiské centrum = podpora funkéni rodiny

MC se i v roce 2019 zamérovalo na soubor aktivit, které vedly k prevenci negativnich jev(
v rodiné.

Zameérovali jsme se na téhotenstvi, psychologické poradenstvi, partnerské poradenstvi, kurzy rozvoje osobnosti
a na mezigeneracni vztahy.

Pro rodice novorozencd, kojenct a déti do 3 let Uspésné pokracovaly kurzy zamérené na cviceni k podpore
psychomotorického vyvoje, aromaterapie, joga pro téhotné a individualni poradenstvi pro rodice a kojici matky.
U déti vSech vékovych kategorii jsme se v neposledni fadé vice zaméfili i na rozvoj grafomotorickych, hudebnich
a vytvarnych dovednosti.

V tomto roce byla opét hojné vyuzivana hlidaci sluzba vzhledem ke stale ¢asnéjsim navratim matek do prace,
ktera rodi¢im velmi pomohla z ¢asovych, organizacnich a osobnostnich divodd, a pro déti se stala velkym
pfinosem v rozvoji socialnich a psychomotorickych dovednosti.
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PFiméstské tabory
Z Fondu sportu, kultury a volného ¢asu Mésta Podébrady jsme ziskali grant pro projekt ,,Pfiméstsky tabor”.

Priméstsky tabor se konal ve tfech tydennich terminech v ¢ervenci. Déti byly rozdéleny dle vékové
kategorie (4 — 6 let a 7-11 let) a k tomu byl také prizplsoben pestry program.

Akce poradané ve spolupraci s MéU Podébrady

19.4. Den Zemé Ekologické aktivity v ramci celoméstské akce
9.-13.7. |Piiméstsky tabor 4-6 let Grant z MU
16.-20.7. |Ptiméstsky tabor 4-6 let Grant z MU
23.-27.7. |Pfiméstsky tabor 7-11 let Grant z MU




Pravidelné akce

Pondéli: 10:00 ZPIVANI S KYTAROU
Utery: 10:00 VYTVARKA SE SIKULKOU
15:30 PODPURNA SKUPINA PRO MAMINKY
Stieda: 10:00 ZPIVANKY, RADOVANKY
Ctvrtek: 8:50 CVICENI PRO RODICE S DETMI
9:20 CVICENI PRO RODICE S DETMI
9:50 CVICENI PRO RODICE S DETMI
10:35 CVICENI PRO RODICE S DETMI
11:15 CVICENI PRO RODICE S DETMI
15:00 CVICENi PRO MAMINKY PO PORODU
17:45 JOGA PRO TEHOTNE
Patek: 9:30 RUZNE PREDNASKY, SEMINARE, TEMATICKE AKCE PRO DETI
9:30 PODPURNA SKUPINA PRO MAMINKY

10




Mimoradné akce 2019

MESIiC |DEN AKCE
leden 7.1. Reflexni terapie
11.1. Kineziologie One Brain
18.1. Matky a déti - vztah k matce
25.1. Respiracni fyzioterapie
unor 8.2. Masopust
11.2. Reflexni terapie
15.2. Cykly v Zivoté
bfezen 1.3.-15.3. Jarni burza
20.3. Vyroba brozi z koralkl
25.3. Reflexni terapie
29.3. Matky a déti - vztah k matce
duben 5.4. Neurolingvistické programovani
12.4. Uméni sebeprosazeni
23.4. Den Zemé
30.4. Carovanky
kvéten 15.5. Respekt k porodu
17.5. Sebepoznavani
Jak lépe porozumét svym détem a ziskat vétsi jistoty ve
22.5. vychové
23.5. Vyroba naramki z mineralnich kamenud a drahych kovu
24.5. Jak se umét svobodné projevit
29.5. Rodinné konstelace
31.5. Den déti v MC
Cerven |11.6. Rodinné konstelace
14.6. Bylinné domaci sirupy a oleje
26.6. Naramky z mineralnich kamenu
Cervenec|8.7. - 12.7. Priméstsky tabor
15.7.-19.7. |Pfiméstsky tabor
22.7. - 26.7. |PFfiméstsky tabor
srpen 30.8. Den otevienych dvefi
zari 6. - 20.9. Podzimni burza oble€eni
fijen 8.10. Dyrovani
24.11. Vanoc¢ni Siti
listopad [15.11. Pohadkovy lampionovy privod

11




prosinec

3.12.

Adventni tvoreni s détmi

4.12.

MikulaSské dopoledne pro nejmensi

17.12.

Spole¢né peceni a nepe

ceni
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Financni zprava 2019

Naklady 2019

material 59 597
kancelaiské potieby 8 276
hracky a vytvarné potreby 9953
obcerstveni a strava v€etné tabora 31076
ostatni material 7292
nematerialové naklady 188 303
energie a sluzby spojené s najmem 119 667
opravy a udrzovani 0
cestovné 750
telefon, internet 10 554
postovné 186
predplatné, vstupné 5701
najemné 9016
ostatni sluzby 42 429
ostatni naklady 9384
poplatky, pojisténi 9433
provozni naklady celkem 254 333
mzdové naklady 490 888
mzdové naklady - mzdy 314 896
mzdové naklady - DPP 67 240
pojisténi Kooperativa 2 000
zakonné socialni pojisténi 106 752
naklady celkem 745 221
Prijmy 2019

trzby za vlastni éinnost 359 672
nahrada Skody 90 667
uroky 7
€lenské prispévky 10 450
dary 20 000
dotace 172 200
Dotace MPSV 0

Dotace ESF - dotovana mista 0

Mésto Podébrady 172 200

Ufad prace 0

prijmy celkem: 652 996
hospodaisky vysledek 2019: ztrata 92 225
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Vedeni - struktura spolku

-

N v

Predsedkyni spolku je Mgr. Lucie Patka Slaukova

Clenstvi: ¢lenem spolku se mize stat kazdy, kdo souhlasi s jeho stanovami a zaplati ¢lensky prispévek na dany rok
v minimalni vysi 100,-K¢.

Zaméstnanci:
Marta Solcova
Klara Javirkova

Lektofi programu:

Zpivanky, radovanky Jana Sneeweisovd

Viytvarka Sikulka Svétlana Balcova, Tereza Cerna
Jéga pro téhotné Linda Motyckova

Cviceni pro rodice s détmi Jana Knizkov4, Linda Motyckova
MasazZe déti a kojenct Linda Motyckova

Noseni déti v Satku Denisa Lain Ibolya

Zpivani s kytarou Jana Kubinova
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Dobrovolnici:

Andrea Hruba Kamila Verfelova

Iva Zelenkova Jitka Némeckova
Jana Reinbergrova Lenka Novotna
Daniela Vitousova Lubomir Javlrek
Jaroslav Stoklasa Daniela Kvasnicova
Anna Fialova Markéta Krej¢ova
Monika Miillerova Iveta Urbanova
Podékovani

Vrelé diky si jisté zaslouzi nase rodiny, které nesly mnohdy zatéz nasi prace s nami.
Dékujeme také vsem dobrovolnikiim, ktefi bez ohledu na honorar pomahali v naro¢nych situacich.

Dalsi podékovani patfi vsem sponzoriim, ktefi svoji pomoci podpofili praci a chod Materského centra:

V roce 2019 predevsim Méstu Podébrady za poskytnuté finance a mimoradnou dotaci.

Dale dékujeme organizacim za dobrou spolupraci:
e DDM Symfonii
e DM SZeSaS0S
e Materskym Skolam v Podébradech
e Svazu postizenych civilizaénimi chorobami (SPCCH)
e Firmé Jitka — racionalni vyZiva s.r.o.
e Nové lékdrné
e SK Sokolu Podébrady
e 75 TGM Podébrady
e Siti RCv Praze
e CIC (Centrum integrace cizinc(l)
e Polabskému muzeu v Podébradech
e Policii Nymburk
e Podébradskym hasicim
e Pekafstvi Martinek

Nase diky patti také médiim:
e Kulturnimu informacénimu centru, které vydava Podébradské noviny
e Nymburskému deniku
e Turistickému informacnimu centru
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Vize do roku 2020

Hodnoty, na kterych budeme i nadale stavét nasi praci:

- Zakladni lidské etické principy, rovné pfilezitosti, profesionalita a d(iraz na kvalitu sluzeb
- Dlvéra v tym

- Oteviend komunikace

- Tvorba a vyhledavani novych pfistup v praci

- Flexibilita

- Transparentnost

- Respekt

- Vytrvalost a odvaha

- .... a nadhled pfi pfekonavani prekazek

Jak mizete pomoci?

Chcete-li podpofit svym darem nasi organizaci, prispéjete k napliovani spole¢nych cil(
C.0.: 501482319/0800.

Dékujeme Vam, Ze pomdahate,...
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