Vyrocni zprava

2015
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Uvodni slovo

V roce 2015 jsme se opét zapojili do rfady projektid a akci ve mésté, organizovali programy pro déti a dospélé a
béhem roku byly prostory materského centra oteviené viem navstévniklm. Diky organizaci mnoha akci pro
Sirokou verejnost jsme o sobé davali ¢im dal vice védét. V letnich mésicich jsme potadali jiz ponékolikaté
priméstské tabory, které se tési stale vétsi oblibé u déti a rodi¢d. Mimo jiné jsme se téZ podileli na akci pro
verejnost BOJ O OSTROV - ve spolupréaci s DDM Symfonie na Ostrové v Podébradech. V listopadu jsme
zorganizovali tradi¢ni a verejnosti vice a vice vyhledavany Lampionovy privod.

Také se nam podafrilo navazat uzsi spolupraci s CIC (Centrem integrace cizincll) a SPCCH (Svaz postiZzenych
civilizanimi chorobami). Na zakladé ¢astéjsich navstév a dotazll ze strany rodi¢l - cizinc( Zijicich v Podébradech
a blizkém okoli jsme usporadali pratelska setkani, jejichz cilem byla psychicka podpora a lepsi informovanost

0 moznostech vzajemného souziti.

Diky navySeni poctu pracovnich mist z VPP byla vyuZita vétsi kapacita hlidaci sluzby, ¢imz se mohli dospéli
navstévnici MC zucastnit vice aktivit pro dospélé.

Na zavér bych rada podékovala ¢lenlim rady, ¢lenlim organizace a zaméstnancim za jejich nekonecnou praci a
pomoc. Déle dékuji nasim darcim a sponzordim, bez nichz by ¢innost organizace nebyla mozna, a samoziejmé
dobrovolnikiim, ktefi ndm pfi riznych akcich ochotné pomahaji. Dékujeme také vSem podporovatellim a

v neposledni fadé nasim rodinam.

Mgr. Lucie Slaukova
Clenka rady z.s.




Cil cinnosti

Zapsany spolek ,Rodina a dité” je dobrovolny spolek otevieny vsem pfichozim.

Jeho hlavnim cilem je:

Vytvofit vefejny prostor, kde se mohou vzajemné setkavat rodice a jejich déti. V ramci své ¢innosti se bude spolek
orientovat predevsim na provozovani matefského centra, na organizovani détskych program, na otazku ochrany
Zivotniho prostiedi, zejména v souvislosti se zdravim ditéte. Centrum bude mit funkci podplrnou, vzdélavaci,
terapeutickou a relaxacni, s moznosti vyuZziti hlidaci sluzby.

Zaméfit se na feSeni socialnich otazek jako je pomoc matkam, socidlni poradenstvi, vzdélavani.
Cilem spolku je i organizace vzdélavacich a zabavnych programa.

Pomoc mladym matkdm pfi pfekondvani socidlni izolace a vyrovnavani se s novou, pro mnohé nelehkou ulohou
Zeny a matky.

Centrum funguje jako prostrednik pfi ziskavani a predavani odbornych poznatkd o vychové, zdravi a psychologii
rodinného Zivota mezi odborniky a mladymi rodinami.

Centrum porada akce pro verejnost, navozuje védomi soudrznosti mezi obyvateli mésta a tim dochazi k rozvoji
komunity.

Spolek je prirozené a oteviené spolecenstvi, které pomaha rodicim, zdravym i postizenym détem, osamélym
rodicm a dalSim osobam v tisni, vytvaret pocit sounalezitosti ke spfiznéné skupiné lidi.

Spolek si v rdmci svych mozZnosti opatfuje finanéni prostfedky pro naplfiovani svych cild.

Spolek je financovan z prispévk( statni spravy a samospravy, nadaci, ziskanych dar( a z vlastni ¢innosti. Spolek
neni zaloZen za Ucelem podnikani.

Co délame

MC je komunitni centrum predevSim pro Zeny na materské dovolené a jejich rodiny, funguje na principu
svépomoci a sousedské vypomoci. Matky si ¢ast programi zajistuji samy. V soucasné dobé ma organizace 4
zaméstnankyné placené Uradem prace v Nymburce v ramci dohody o vefejné prospésnych praci, které se podileji
na programu.

MC je zafizeni zaméfené na poskytovani sluZeb rodicim pecujicim o déti do 6 let véku za ucelem prevence
socialniho vylouéeni zplsobenému déletrvajici socialni izolaci. Svépomocna dobrovolna iniciativa materského
centra (dale jen MC) pomaha Zendm na matefské dovolené vyjit z izolace, kam se po nékolikaleté péci o malé déti
dostanou, pomaha jim v seberealizaci, pomaha jim se dal vzdélavat, (i za pfitomnosti jejich déti), pomaha jim
zvySovat si sebevédomi a pripadné i kvalifikaci.



MC je ale prospésné i pro déti, které se nenasilnym zplsobem seznami s vrstevniky, nebo détmi mladsimi ci
starSimi, a to vSe v bezpecné pritomnosti maminky, rodic¢l. U¢i se zde zakladlim socidlniho chovani. MC pomaha
détem rozvijet osobnost, schopnost komunikace, socidlniho citéni. Usnadni jim to vstup do materské skolky.

Tim, Ze se matky schazeji, dostavaji se ze socidlni izolace, kterd je pro obdobi matefské dovolené pro mnoho zen
typickd. Matefské centrum ma tak pozitivni vliv na fungovani celé rodiny. Matky jsou samy sobé laickymi
terapeutkami, pomahaji si navzajem fesit své problémy, tim se materské centrum stava centrem socialni
prevence.

MC pomahaji rozvijet oblanstvi v pravém smyslu tohoto slova. Jsou zdkladnim prvkem v rozvoji obcanské
spolecnosti. Déti matek, které navstévuji MC, jsou od nejutlejsiho véku vedeny k tomu, Ze je nutné délat néco pro
sebe i ostatni, jejich hlasy a ndzory berou matky vazné.

Nabizime:

e Hernu, kde se naléza spousta rliznorodych a edukativnich hracek a stavebnice z molitanovych kostek

e Jazykové, hudebni, kreativni, pohybové programy pro déti od batoleciho véku az po mladsi Skolni vék.

e Jogu a predporodni pfipravu pro téhotné, laktacni poradenstvi.

e Prednasky a besedy s riznymi odborniky, jednorazové akce pro celé rodiny,

e ZapUjéeni knih zdarma z nasi knihovny (odbornou literaturu tykajici se vychovy déti, pohadky pro déti...)
e Obcerstveni, nekutracké prostredi

e Zazemi pro prebaleni a nakrmeni malych déti, moZnost pouziti kompletné vybavené kuchyriky

e Bezplatnou inzertni sluzbu

e Pfistup nainternet + kopirovani

e  Pristup na venkovni hfisté a piskovisté

Clensky pfispévek v roce 2015

Pfispévek na provoz MC je 30,- K¢ (moznost zakoupit permanentku).
Clensky ptispévek pro dospélého &ini 100,- K&/roéné. Pro détského &lena 10 K& roéné.

Nabidku pravidelnych i mimofadnych aktivit pravidelné zverejfiujeme na nasSich webovych strankdch a na
Facebooku, kde je vidy nejaktualnéjsi. Dale nase MC vydava letdk, kde zmifiujeme vSechny donory, uvnitf MC je
nasténka sponzor(. V regionalnim tisku (Podébradské noviny, Nymbursky denik, TIC) vychazi pravidelné ¢lanky o
¢innosti centra. V centru mésta Podébrady mame dvé vylohy: na jedné, kterd je umisténa v Jifce - raciondlni
vyzZiva s.r.o. informujeme o akcich MC a na druhé, ktera se nachazi ve spratelené Nové lékarné, kde jsou
informace o pravé probihajicich projektech.

Historie MC

1997
Vznik o.s. Rodina a dité, které realizuje programy dlouhodobé a jednorazové socialni prevence

1998
ZaloZeni MateFského centra. Financovani dvou pracovnic MC Utadem prace Nymburk v ramci dohody o veiejné
prospésnych praci

1999-2000
Otevieni détského hFisté na zahradé matefského centra a na Zizkové, rozsieni aktivit a plisobnosti

2001
Vznik sdruzeni Sit MC v CR a nase ¢lenstvi v ném



2002 - 2003
Uspésné prosazeni projektu "Nase hristé"

2004
Prestéhovani se do novych prostor v ulici Za Nadrazim

2005
Rozvoj sdruzeni a ¢innosti materského centra, vykroc¢eni novym smérem. Zavedeni internetu, vytvoreni webovych
stranek, rozvijeni spoluprace ve stfedoceském regionu a s regionalnimi médii

2006
Rozvoj vzdélavani Zen v oblasti ICT, internet a informacni technologie pro maminky i jejich déti

2007
Vyznamné vyrodi, oslavy 10 let od zaloZeni obéanského sdruzeni

2008
Aktivni Ucast na Bambiriadé 2008 Podébrady, zastupci MC ¢leny organiza¢niho tymu

2009

Rok byl ve znameni spoluprdce s ostatnimi organizacemi. Podafilo se zapojit do nékolika projektd na celonarodni
Urovni. V rdmci projektd se zintenzivnila spoluprace mezi zastupci mésta a obcanskymi sdruzenimi a predavani
potfebnych informaci smétujicich ke zvyseni efektivity.

2010
V tomto roce jsme zvysili nabidku jednorazovych akci pro Sirokou verejnost na rlizna témata a tim se dostali vice
do povédomi ob¢anl Podébradska.




2011

Aktivni Ucast na prvnim ro¢niku prehlidky volnocasovych organizaci v Sadské ,,Raj na zemi“ a na Bambiriadé

v Milovicich. Spoluprace s méstem pti akcich pro verejnost. Navyseni ¢lenské zakladny také o registrované détské
¢leny, ¢imz jsme zjistili zajem o vyuZivani prostor materského centra a program, které nabizi.

2012
Zahdjeni a priprava ekologického projektu Ekovychova pro nejmensi s ndzvem ,Vratme pfirodé, co ji patfi“.

2013
Uspésna realizace ekologického projektu "Vratme pfirodé, co ji patfi"
organizacemi.

a navazani uzsich vztaha s jednotlivymi

2014
Navazani uzsi spoluprdce s CIC a SPCCH

2015

Prohloubeni spoluprace s CIC a SPCCH. Zapojeni do celorepublikové kampané Kridla a kofeny nasi rodiny
2015. Ucast v soutdznim programu Tesco Pomahdme s Vami, kde jsme se dostali do uziho vybéru.
Otevreni a velka Uspésnost psychologickych kurz(i a prednasek pro dospélé a kurzd pro matky

s nejmladsimi détmi na profesionalni drovni.

Statistika navstévnosti

Toto zafizeni a jeho externi aktivity prospivaji cca 100 - 150 mladym rodinam z Podébrad a blizkého okoli. Nase
MC je od roku 2001 ¢lenem celorepublikové Sité MC v CR. Uzce spolupracuje i s MC ve vychodni &asti
Stfedoceského regionu.

Za dobu své sedmnactileté existence proslo materskym centrem jiz velké mnozstvi navstévnikd — viz tabulka nize

Rok Pocet rodicti — kontaktt Pocet déti — kontaktu

1998 1.110 1.303
1999 1.396 1.815
2000 1.286 1.940
2001 1.278 2.009
2002 1.217 2.057
2003 1.415 2.217
2004 1.580 2.339
2005 1.395 2.177
2006 1.504 2.578
2007 1.726 2.061
2008 2.262 2.421
2009 2.267 2.537
2010 1.569 1.670
2011 1.822 1.955
2012 1.808 2.021
2013 1.751 1.927
2014 1.548 1.660
2015 1.613 1.729




Projekty roku 2015

Matefiské centrum = podpora funkéni rodiny

MC se v roce 2015 zamérovalo na soubor aktivit, které vedly k prevenci negativnich jevl v rodiné. Zamérovali
jsme se na téhotenstvi, psychologické poradenstvi, partnerské poradenstvi, kurzy rozvoje osobnosti.

Pro rodice novorozencu a kojencl Uspésné pokracovaly a byly rozsifeny kurzy s lektorkou Aktivniho rodicovstvi
zamérené na cviceni k podpore psychomotorického vyvoje, masaze déti a kojencl, noseni déti v $atku, pouzivani
[atkovych plen vzhledem k dopadu na Zivotni prostfedi a individualni poradenstvi pro rodice a kojici matky.

V tomto roce byla nadale znacné vyuzivana hlidaci sluzba vzhledem ke stdle ¢asnéjsim navratlim matek do prace,
ktera rodi¢iim velmi pomohla z ¢asovych, organizacnich a osobnostnich dlivodd, a pro déti se stala velkym
pfinosem v rozvoji socialnich a psychomotorickych dovednosti. Z téchto dlivodu bylo nutné osetfit hraci prvky,
nebot se také hojné vyuzivala zahrada s détskym hristém.

Verejné prospésné prace

Od Ufadu prace jsme ziskali pFispévek k vytvoreni pracovnich pfileZitosti v ramci vefejné prospésnych praci pro 2
pracovni mista.

Pfiméstské tabory

Z Fondu sportu, kultury a volného ¢asu Mésta Podébrady jsme ziskali grant pro projekt , Pfiméstsky tabor”.
Priméstsky tabor se konal ve tfech tydennich terminech v ervenci. Déti byly rozdéleny dle vékové

kategorie (4 — 6 let a 7-11 let) a k tomu pfizplsoben také pestry program.

Akce poradané ve spolupraci s MU Podébrady

22.4. Den Zemé Happening na LAZENSKE KOLONADE
13. -17.7.  |Pfiméstsky tabor 4-6 let Grant z MU
20.- 24.7. Priméstsky tabor 4-6 let Grant z MU

27.-31.7. PFiméstsky tabor 7-11 let Grant z MU




Pravidelné akce

Pondéli: 8:30 ANGLICTINA PRO MAMINKY
9:30 ANGLICTINA PRO MAMINKY
10:30 ZPIVANI S KYTAROU
16:00 BARVY ZIVOTA, Arte-podvecery pro maminky
19:45 JOGA PRO TEHOTNE
Utery: 8:30 KURZY Z OBLASTI KONTAKTNIHO, VZTAHOVEHO A AKTIVNIHO RODICOVSTVI
10:00 VYTVARKA SE SIKULKOU
11:00 CVICENI S DETMI NA TELE
Stieda: 10:00 ZPIVANKY, RADOVANKY
16:00 SOLNA JESKYNE
17:00 KURZY PRO TEHOTNE
Ctvrtek: 9:00 CVICENI PRO RODICE S DETMI
9:40 CVICENI PRO RODICE S DETMI
10:20 CVICENI PRO RODICE S DETMI
11:00 CVICENI PRO RODICE S DETMI
11:40 CVICENI PRO RODICE S DETMI
12:30 PORADNA O PSYCHOMOTORICKEM VYVOJI DITETE
15:30  [TVORILKA
Patek: 9:30 RUZNE PREDNASKY, SEMINARE, TEMATICKE AKCE PRO DETI
10:00 MALI KUCHTICI




Mimoradné akce

LEDEN

23.1. Masopustni peceni

UNOR

20.2. Masopustni radovanky

BREZEN

13.3.-27.3. Jarni burza

DUBEN

7.4. Numerologie krok za krokem

10.4. Bezpecné cestovani s détmi v auté - seminar

14.4. Numerologie krok za krokem

21.4. Numerologie krok za krokem

22.4. Den Zemé - akce ve spolupraci s MéU Podébrady
24 .4, Luna v horoskopu — astro-psychologicky seminar
28.4. Numerologie krok za krokem

30.4. Carodéjnické pohadkové rejdéni

KVETEN

4.-7.5. Mamam pro radost — aktivity pro maminky

15.5. Slunce v horoskopu — astro-psychologicky seminar
19.5. Mezindrodni den rodiny - Prochdzka pro rodiny Cech( a cizincl
29.5. Skritktv détsky den

CERVEN

12.6. Ascendent v horoskopu — astro-psychologicky seminaf
25.6. Slunce v horoskopu — astro-psychologicky seminar
26.6. Zahradni party — téSime se na prazdniny
CERVENEC

13. -17.7. Pfiméstsky tabor - 1. turnus

20-24.7. Priméstsky tabor - 2. turnus

27.-31.7.

Priméstsky tadbor - 3. turnus
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ZARI

2.9. Den otevienych dvefi

11.9.-25.9. Podzimni burza

RIJEN

9.10. Numerologie krok za krokem

16.10. Numerologie krok za krokem

23.10. Vztahy ve hvézddach — astro-psychologicky seminar
LISTOPAD

6.11. Vychova déti v riznych kulturach

12.11. Pohadkovy lampionovy prlivod - akce pro Sirokou verejnost
20.11. Chystdme advent - vytvarna dilna pro maminky
PROSINEC

4.12. Mikulasské dopoledne

11.12. Vanocni peceni

18.12.

Vanoce u nas a ve svété




Vedeni - struktura spolku

0d 1.1.2014 je Rodina a dité zapsanym spolkem pod spisovym Cislem - L 8046 vedena u Méstského soudu

Vv Praze.

Spolek ma predsedkyni: Mgr. Lucie Slaukova (od 15.11.2014)

Clenstvi: €lenem zapsaného spolku se miiZe stat kazdy, kdo souhlasi s jeho stanovami a zaplati ¢lensky pFispévek

na dany rok v minimalni vysi 100,-K¢.

Zaméstnanci:
Hana Stoklasova
Marta Solcova
Klara Javlrkova
Jana Najbrtova

Lektofi programu:

Angli¢tina pro maminky

Kurzy pro téhotné

Zpivanky, radovanky

Vytvarka se Sikulkou

Jéga pro téhotné

Cviceni pro rodice s détmi, masaze déti a kojencd,
noSeni déti v $atku, latkové plenky
Tvorilka

Mali kuchtici

Zpivani s kytarou

Dobrovolnici:

Andrea Hruba

Iva Zelenkova

Jitka Némeckova
Sona Duskova
Linda Kralova
Jaroslav Stoklasa
Anna Fialova
Monika Miillerova

Podékovani

PhDr. Petra Maresova
Jana Horackova
Miroslava Kysilkova
Jana Najbrtova
Vlasta Tvrzova

Eva Supéikova
Hana Novotna
Hana Stoklasova a Hana Novotna
Jana Kubinova

Kamila Verfelova
Iveta Hruskova
Jana Reinbergrova
Petra Cervena

Lubomir Javirek
Daniela Kvasnicova
Markéta Krejcova
Miroslava Kysilkova

Vrelé diky si jisté zaslouZzi nase rodiny, které nesly mnohdy zatéz nasi prace s nami.
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Dékujeme také vSem dobrovolniktim, ktefi pomahali v naroénych situacich.
Dalsi podékovani patfi vSem sponzorim, ktefi svoji pomoci podpofili praci a chod Materského centra:

Méstu Podébrady za poskytnuté finance na provoz MC
Utadu préce za pfispévek na 2 pracovni sily.

Dale dékujeme organizacim za dobrou spolupraci.
*  Meéstskému uradu v Podébradech
*  DDM Symfonii
* SOU litfence
*  Matefskym Skoldm v Podébradech
*  Svazu postizenych civilizacnimi chorobami (SPCCH)
*  Firmé Jitka — raciondlni vyZiva s.r.o.
*  Nové lékarné
e SK Sokolu Podébrady
e Solné jeskyni Bellevue Tlapak
+  ZSTGM Podébrady
e Siti MCv Praze
e CIC (Centrum integrace cizinct)
*  Polabskému muzeu v Podébradech
e Policii Nymburk
e Podébradskym hasi¢lim
J PEMAX PRINT, s.r.o.

Nase diky patfi také médiim:
*  Kulturnimu informa¢nimu centru, které vydava Podébradské noviny
*  Nymburskému deniku
e Turistickému informaénimu centru

13



Vize do roku 2016

Hodnoty, na kterych budeme i nadale stavét nasi praci:

- Zakladni lidské etické principy, rovné pfilezitosti, profesionalita a d(iraz na kvalitu sluzeb
- Dlvéra v tym

- Oteviend komunikace

- Tvorba a vyhledavani novych ptistupt v praci

- Flexibilita

- Transparentnost

- Respekt

- Vytrvalost a odvaha

- ....a nadhled pfti prekonavani prekazek

14



Financni zprava

Naklady 2015

material 67 346
kancelafské potfeby 14 523
hraCky a vytvarné potfeby 10 837
obcerstveni 23296
ostatni material 18 690
nematerialové naklady 100 809
opravy a udrzovani 14 800
cestovné 2 313
telefon, internet 18 866
postovné 2229
predplatné, vstupné 8 350
najemné 8 500
ostatni sluzby 45 751
ostatni naklady 8674
bankovni poplatky 3314
pojisténi 4993
ostatni poplatky 367
provozni naklady celkem 176 829
mzdové naklady 551 225
mzdové naklady - mzdy 332 801
mzdové naklady - DPP 103 870
pojisténi Kooperativa 1399
zakonné socialni pojisténi 113 155
naklady celkem 728 054
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Prijmy 2015

trzby za vlastni ¢innost 252 163
pfijmy z nadaci 0
uroky 445
¢lenské prispévky 4970
dary 5000
dotace 419 828
Mésto Podébrady 142 048

Urad prace 277 780

prijmy celkem: 682 406
hospodaisky vysledek 2015: ztrata -45 648

Jak mizZete pomoci?

Chcete-li podpofit svym darem nasi organizaci, prispéjete k napliiovani spolec¢nych cil(
C.0.: 501482319/0800. Dékujeme Vam, Ze pomahate,...
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Vyrocni zprava 2015

Zpracoval: tym Rodina a dité
Koordinatorka: Marta Solcova
Korektura: Mgr. Lucie Slaukova

Graficky upravila: Mgr. Lucie Slaukova
Tisk: vlastnimi ndklady
Rodina a dité, z.s.
Matefrské centrum Podébrady
Za Nédrazim 763, 290 01 Podébrady
ICO: 65742559
Tel.: 325 616 406
www.mcpodebrady.ecn.cz
e-mail.: materskecentrum.podebrady@seznam.cz
facebook: Materské centrum Podébrady
Vydano v srpnu 2016 v poctu 20 vytiskl
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